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KUPHUII

Ofu3 OYIUIMFU KacaJUTUKIIApU NYHENArW HSHI KEHI TapKajliraH HOKyMIIH
OYiMaraH KacallTuKJIapjaH Oupu OYauO KoJMokaa. JKaxoH COFJIMKHU CakJjiall
TAIIKWJIOTH MabJIyMOTIIapura Kypa, 1yHE axoJMCUHUHT 45% J1aH OpTUFUHU TalTKWII
eTyBUM 3,5 MIJLTHApJAJAH OPTUK oJlaM yIIOy KacaJUTMKJIap/laH a3usT YeKMOKJA.
Kacamnuk, aifHuKCa, caHOaT UIIYMIApU Ba OOIIKA IOKOpH XaB(iu kacO rypyxjaapu
opacuiaa okopu. by ummaru xaBhan omuwap TabcupH, OeKapop UII kKaJBalld Ba
NpO(HUIIAKTUK CTOMATONOTUK EpamMaaH (HoNAaIaHUIIHUHT YEKJIaHTaHIUTU OujIaH
OornuK. YOy Xonar, ailHMKCa, MEXHaTra JaéKaTiu axOJUHUHT YOy KaTIaMH
YUYH 3pTa aHUKJIAII Ba OJJUHU OJUIIHUHT caMapaiy yCyJJIapUHHU HUILIA0 YUKHII
3apypJUTUHU KypcaTaau. XaB( TypyXuJard HIIUWIAP Opacujia CTOMATOJIOTHK
KaCaJUIMKJIADHUHT OJJAWHM OJIMII Ba TalIXHCIAlIa Typad EHAANIyBiap
camMapaJopJIuruHu 0axoJjlall y4yH Xajdkapo MukEcaa (aosi TaaKUKOTIap 0JIu0
O6opunMoKIa. MyTaxacCUCITapHUHT TabKUIAINYa, BU3yall TCKIITHUPHUII Ba CTAHIAPT
WH/ICKC IIKaJajapura acoCliaHTaH aHbaHaBUU YyCyJap Xap JOUM Xam ymily
maxciap rypyxmiard KaCaJUIMKHUHT JacTIa0KK OeruiiapiuHy Y3 BaKTUAA Ba TYFPU
aHUKJalra MMKOH OepMmaiau. By kacammukiaapHUHT OOpPUIIMHM Y3rapTHPUIIN
MYMKHH OYJITaH KacOuii OMUIIapHUHT Mypakkab Tymiamura 6ornuk. Ly cababmmy,
UITYAIAP Opacyuaa CTOMATOJIOTUK MyaMMOJAPHUHT TapKAIMIIWHA TaXJ I KUJIHIIL,
OJITMHU OJIMII SXTHEKIAPHHN aHUKJIAII Ba WII MYXUTH KOHTEKCTHIa KJIMHHK,
aHAMHECTHUK Ba J1a00paTOpusi MAbJIyMOTJIApUHU XUCOOTa OJITaH X0JIJ1a IMarHOCTHKA
AITOPUTMJIAPUHU WNUTA0 YWKHINTA KApaTWITaH WIMHA TaJIKUKOTIAp alHUKCa
MYXUMJIUP.

Mamnakar caHoar TapMoruaa 2,6 MWUIMOHIAH OPTUK KHINA MEXHAT
KWIAéTraHu, YJApHUHT KYMYWIATH XaB(iau wnuiad dYdKapuiniapjaa MeXHaT
KWIAETTaHMHU XUCOOTa OJICaK, TUII KACATTMKIAPUHUHT OJITUHU OJUIITa TH3UMITH

EHIAIINII AJIOXUIA aXaMHUAT KacO dTaau.



I BOb. CAHOAT KOPXOHAJIAPU NTHIYNJIAPUIA CTOMATOJIOI'NK
KACAJIVIMKJIAP TAPKAJIMIIUHUHI XO3UPI'N 3AMOH XOJIATHU

KacOwuii kacammukiap pUBOXIIAHWIIWHUHT OJIMHU OJIUINTA, IIYHUHTJICK,
YJIApHUHT  Kydalulod Ba UOUIad 4YMKapuIlla IIMKACTJIAHUII — XaB(UHU
KaMalTUpHUIITa KapaTWiIraH 4Yopa-TaaOupiap Maxmyd TUOOuN (jaBosari-
nporIakTUKA, CaHWUTApPHUSA-THTHEHA) Ba TUOOWI OViIMaraH >KuXaTJIapHU, IIy
KyMIIaJlaH MexHaTra ja¢KaTid axoJd CajJOMaTJIMTUHU TapTHOra COJUITHUHT
XYKYKHM, HWKTUMOUN-UKTUCOIUH Ba TaBlaT MEXaHU3MJIapUHU KaMpal onafu.

XKaxon cormukuu caknam Tamkwiotn (JKCCT, 2012) tacHudwura xypa,
npodriIakTUKa Yopajiapy yuTa acoCui fapaxkara OyInHaau: OupiaamMun, UKKUJIaMiu
Ba YUYMHYM Japaxand. bupmamMun mnpoduIaKTUKAaHUHT MaKCaJW TaHaJard
MATOJIOTUK >KapaHJapHU KY3FaTUIIM MYyMKHH OViraH KacOWil OMUWJUTAPHUHT
TabCUPUHU OJJMHHA oyumaup. WMkkumamdu npoduiakTika xaB( OMUIUIApUHU
aHUKJIA Ba (PYHKIMOHAN Oy3WIMIIHWHT JOWMHKA IMaTOJOTHATA aMIaHUITUHUHT
OJITMHU OJIMII YYYH Y3 BaKTHJA apajallyBHU ¥3 UUWTa OJaJU. Y UHMHUU Japarkaiud
porITaKTIKA MaBXy/] KaCATUKIAPHUHT OKHOATIapUHN KaMaUTHPHII, HYKOJITaH
GyHKUMSIIApHU THUKJIAII, OEMOPHUHT WXKTUMOMM Ba KacOWM peaObMIUTalusICHHU
OCOHJIAIITUPHUIITA KApaTUJITaH.

Bynnan Tankapu, kacOuii KacaJTUKIIAPHUHT OJAUHU OJTUIIT OMMaBUH (aX0JIH )
XapakTepra sra OYauimm MyMKUH, OyHa GaousaT yMyMaH MEXHAT IIapOUTIIApUHU
SXIIATIANT MaKCaauaa UITYUIAPHUHT KIHT KaTilaMIapuHu KaMmpal omanu €k xap
OWp aHWK WITYMHUHT COFJIMFH, MEXHAT IIAPOUTIIApH Ba XaB( ITapakaCuHU XHCOOTa
OJITaH X0JIJ1a MHAUBUIYaI (IIIAXCUUATAIITUPUIITAH ) OY NI MyMKHH.

V36eKnCTOR1a TaBOJIAHMAraH THII KapHeCH apaXkacH yTa IOKOPHINIHYA
Koamokaa. 2019-2020 fimmtapaa 1 émman 9 €mrava 6ynran 6onanap ypracuaa 47,7
dowusra, 5 émman omrad maxciaap opacuaa 34,1 gowusra stau. 15 Ba yHIaH kaTTa
éujaru axojau opacujia OFUp NMEPUOJOHTUTHUHT TapkKamumu 12,7% Hu Tamkui
1M Ba 8,6% oxamuapaa TYIUK AUSCU3IINK (TYJIMK THII HYKOJIMIIN) Ky3aTWian. by
pakamiap oJAui axoJu opacuja XaMm KaTTa THII OFUPJIUTUHU KypcaTaau. KacOuii
MyXHTJIa, alHUKCAa XaB(IM MEXHAT IapOUTIapu OYJaraH KOpXOHajapaa Ba3usT

KyuH4Ya EMOHPOKIHUP.



CofMKHU cakjiall Ba3sUPJIMTUHUHT pacMUi MabiiyMoTiapura kypa, 2025
Hunra 6opud AroHa 3JeKTPOH COFMMKHM cakjam tuzumMu (JAME/]) nespnau OytyH
MaMJIaKaT aXxOJIMCHHU KamMpald OJyBYM TaXMHHaH 24 MWUIMOH KUIIM XaKUJaru
MabIyMOTJIApHA Y3 HM4YMra ojaad. by WuIIUM Kyudjnapja CTOMAaTOJIOTHK
NATOJIOTUSUIAPHU aHMK Ky3aTull WMKOHUMHU Oepaau. Llynpmaii kumu6, XKCCT
MabIyMOTJIapU XaM, MWUIMA CTaTHUCTHK MablyMOTJIAp XaM CTOMAaTOJIOTHK
KACAJUTMKIAD Y30CKHCTOHJA, alWHMKCA, HOKyJail MeXHaT IIapONTIApHIa
UIUIAHANraH WOIYnjIap CAJOMATIMTMHUHT BHT J0y13ap0 MyammoJapujaH Oupu
O0yM0 KoMaéTraHWHU TaCIUKIanIu.

Maxaumii CKpUHUHI TaJKUKOTJIApYM CAHOAT WINYWIApU Opacuja THII Ba
IAPOJOHT KaCaJUIMKJIAPHUHI JKyJa FOKOPHM TapKaJIUIIMHM Kypcaraau. Macanas,
bexxonoBa Ba Oomkanap. (2022) byxopo HedTHM KailTa MILUIAIl 3aBOJMHHHT
TeKmupuiaran xoaumiapuaudr 100 ¢dousuaa xkapuec Kailj 3TWIraH, OMp KUIIN
oommura ypraua 12,25 ta tunmap. llynra yxmam mabiiymoTiiap 601Ka coxaiapaa
xaM onuHrad. llluma canoatu xomummnapuHuHr 98,3 ¢ousuna kapuec (Hazopar
rypyxuga Oy kypcatkud 59,5 QousHum Tamkun erran  Oyica) Ba
TEKIIUPUITaHJIAPHUHT Oapyacuja CypyHKajdu TapKOK NEPUOJOHTUT AHHMKJIAHTaH.
Hedr-kxumMé kopxoHanmapujga XaM KypcaTKU4Yjap HUXOATAA FOKOPU: KAPUECHUHT
tapkamumu - 99,1%, mnapogoHT suuMEnaHuil - Kacawmakiapu  100%. Yoy
MabJIyMOTJIap UIIYWiap, alHUKCa KaTTa TakpuoOara sra OyiaraHiap Aesapid xamma
THUII KaCATUKIIAPUIAH a3UST YeKAETraHUHY aHUK KypcaTrb Typudau, Oy Maxaiii
TaAKUKOTUMIIAPHUHT XaB(JIM MILIA0 YWKApUII I[IAPOUTHAA OFU3 OYUUIUFU
NATOJIOTHSICUHUHT YTa OFUPJINTY XAKUAATH XYJIOCATAPUHU TaCAUKIANIN.

bab3u TagKuKOTIap THUII KacayUIMKJIapu OWJIaH KacajUlaHWII Jlapakacu Ba
XU3MAT MYAJATH YpTacuard TYFpUIaH-TYFPU OOFIMKINKHU TabKuaau. Mucon
Y4YH, Fa3HU KaWTa UILIAII 3aBOAUAA XOAUMIIAp YPTAaCH1a YTKA3UIIraH CypOB LIyHU
KYpcaTAuKy, 5 iunrada OYiraH vl cTaxura 3ra OyiaranaapHuHr 86,5 ¢housnia Tvii
KapuecH TaIllIXUCH KyWuiraH, 15 WungaH opTUK UII CTaxuaa sca 0y Kypcarkud 96
domsra omraH (MHCHIJIAHUII Japakacu WKKU OapaBap KymairaH). Yoy

MabJIyMOTIap OomIKa Ky3aTyBjiap OWIaH TYIMK MOC Ke€JIaJu: WHCOH 3apapiu



OMIJIJIapra KaHYaJMK Y30K BaKT TabCUP KWJCa, THUIl Kapuec Ba IMApOJOHT
KACAJUTMKIIAPHU PUBOXIIAHUIN XaB()U IIyHYATMK IOKOPH OVIaiu.

lyan wHOOATra oOJIraH XO0JiJa, Y30CKUCTOHJWK TAAKUKOTYWIAD CaHOAT
KOpXOHajapuja npoduiiakTuka Ba TUOOMI Ky3aTyBHU Ky4YaUTHPHUIL 3apypIUTHHU
TabKUAJIaMOKIa. by, aifHukca, xaB(au mapoutiap/a uuuiaiaurad € Xoammiap
YUYH XKyJ1a MyXUMIUP, YyHKH yJIap K3HT KaMPOBITH JaBOJIAHUIITHHU, TPO(IIIaKTHKA
KWIKIITHYU Ba Kepak OyJraHaa npoTe3JaliHy Tajgad KuiaJural TUII MaTOJIOTHUsICUHI
XKyna rokopu gapaxkana oomaad keunpaauiap. JKCCT Ba YHOIIAuunar Mapkaszuii
Ocué€ Mamakariapy Y4YyH WIUIA0 YHWKWUITAH CTpaTervsuiapuia, NIYHUHTACK,
MexHaTra jJa€kaTiu axoJii ypracuja, alHHMKCa, TAllKU XaB(-Xarapiap MaBxKy.l
Oynranma, IOKyMJIM OyIMaraH KacaJUTUKIIapra, )KyMiIaJlaH, THII KacaUTMKJIapura
KaplIM Kypalmwuil OViiudya WHTerpanusyalirad JacTypJapHUHT  YCTYBOPJIUTH
TabKHJJIAHTaH.

[IpodunakTuka COFIMKHUA CaKJall TU3UMHUAA acocuil EHjamryB OYIuo
KOJIMOKJa. YHUHI acOCHUW MaKCaau KacaJUIMK PUBOXKIIAHUIIN €KW TapKAIUIIN
MyMKHH OYyJIMaraH mapouTIapHu sipatumaup. CTOMATONOTHS TapuXHu JTaBOMHJIA
Kaprec Ba MapOoJOHT KaCAJUTMKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII YCYJUIApU Ba BOCUTAIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPUIIT  JJOUMO YMyMHUN OHOJOTMK Ba THOOWN Tamoumiapra
acocJlaHuO KeJraH.

Xap KaHaal KaCaJUTMKHUHT, XOX COMATHUK, XOX FOKyMJIHM KacaJTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIWIII YHU JABOJIANIAH Kypa KaMUAT YUyH CE3WJapiid Japaxana Kam
XapaxaT KWIWIIUHU XHCOOTa OJICAK, YHH THU3UMIIA PESKAIAMTHPHII Ba amMajra
OIIMPHII AJTOXUJa MKTUMOUNU-UKTUCOAUN axamusrra sra. by, aliHukca, Hadakar
JaBiaT uaopajapu, OadkW XYCyCHMH CEKTOp Yy4yH XaMm Joy3apomup. Axwp,
XOJIMMJIAPHUHT COFJIMFU YJIAPHUHT MEXHAT KoOmmmsThra 6esocuta 60FIMK 0o,
Oy ¥3 HaBOaTH1a KOPXOHA caMapaJoPIUTy Ba KOPXOHATAPHUHT YMYMUI UKTUCOAUI

KypcaTKA4Iapura TabCup KUJIau.

CToMaToJIOTHK KaCa/UIMKJIAPUHHHI XaB(l) OMW/JIAPpHU BA TAIIXHUCOTH

MGXHaTFa J'IaéKaTJ'H/I éumam MaxCJIApHUHI' COrJIMFMHKU CaKJjldalll Ba
MyCTaxKamJiall, ITYHUHIACK, XaB(l)CI/IS MCXHAT IIAapOUTIAPHUHUA APpATHUII COFJIMKHU

caKJjiam Ba MEXHATHH Myxo@asa KWJIKII coXaCuaarn aaBJjiaT CHUECATUHUHT YCTYBOD
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HyHanmmapu XucoOjaHaau. AXONW CAJOMATINTUA JABIATHUHT WKTHMOMM-
UKTUCOJUMN, WHTEIUIEKTyall Ba MaJaHUil CalOXUATHHU OCNTUJIOBYM aCOCH
kypcaTkuyaup. Pakar )KUCMOHAH Ba pyXaH COFJIOM (yKapoJap/aaH TAlIKUIl TONraH
KAMUATTUHA OapKapop HMKTUCOMWA TapaKKUETHU, (PapOBOHIMKHU OUTUPHIIHH,
JaBiaaT MyJno(aacMHU MYCTaxXKamJIallHW Ba OYHUHT HATHIKAacUlla YMyMHUH Xa€T
cu(haTUHU SXIIIIANTHA TAhMUHIANIH.

Iy myHoca0aT O6unaH 3aMOHaBHM THOOMETHUHT N0y3ap0 Baszudacu uILIabd
YUKApUII MYXMTHUJIATH HOKYJail OMWUIAPHUHT Typid HIUIA0 YUKapHUILIap
XOJAUMJIAPUHUHT COFJIUFUTA TAbCUPUHU YPTaHUIIAUP. 3apapiid UILUIA0 YUKAPHUIII
OMUJIJITAPUHUHT KOPXOHA XOJUMJIAPUHUHT COFJIUFUra TabCUPUHU OaxoJiail Kacouii
MaTOJOTHUSJIADHUHT OJIMHU OJIMINJIa Xall KWIYBYM poJl ViHaiau, Oy KacOwuit
KACAJUTMKIJIAPHUHT NAi0 OYJIUINM Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT OJJMHHU OJIMII Oyinya
camapalid CTpaTerusulapHu UIUIa0 YUKUIITa UMKOH Oepaii.

Kacammmk puBOXIAHUIIMHUHT XaB(d) OMUIUIApPU KOHLEMIUSCU JIOMpacuja
MaTOJOTUK IIAPOUTIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIWTA E€pAaM OepaguraH MpeauCIIO3UIIUs
KWIYBYM MIAPOUTIAPHU YpraHUIra amoxujaa axamusar oepunaau. [lomymnsusiga
KaCaJUIMKHUHT Tai10 OYJIHII 3XTUMOJIM Y3rapyBuaH 0yau0, HANBUIyal Ba aTpod-
MyXUT OMWUIAPUHUHT KOMOWHAanusicu OwiiaH OenrwiaHamu. AWpUM miaxcliap
rypyxJiapujia Upcuil XyCcycusitiiap, aHaTOMHK Ba (PU3UOJIOTUK XYCYCUSITIap, MEXHAT
IaPOUTIIApH, aTPO()-MYXUTHUHT TabCUPH, OBKATIAHUII OAaTIapu, MKTUMOUN Ba
TypMYII MIAPOUTIApHU, MMAXCUH XaTTH-Xapakariap ojaTiapu Ty(dailsii maToaoruk
YKapaéHJIApHUHT PUBOXKJIAHUII XaBpU opTaau . Y10y OMUJUTAPHUHT KOMOWHAIUSCH
MATOJIOTHK >KapaéHJIApHUHT COMATHUK Ba KacOWM KacCANTUKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIIH
y4yH acoc OYJIMIIN MyMKHH.

MoiuniamTupyBYl OMIJIAPHU aHUKJIAIT Ba yIapHU OapTapad ATUII Typiiv
MAaTOJOTUK XOJATJIAPHUHT OJJUHU OJIMII CTPATETUSCUHUHI acCOCUU KUXATH
xucoOmaHaau. bupMHUMIAH, KIWHUK axaMusTra odra OyiaraH OenrujIapHUHT
Oaradcun TaxJiMau OWpPUHYM HaBOAaTJa MOHUTOPUHI Ba 3pTa MNpodUIIaKTHKA
yopajapuHu Tanad Kwiaaurad OeMmopiap TypyxjapuHu (apkiamr HWMKOHUHU

6epa)11/1. I/IKKI/IH‘II/I)IEIH, 9THOJIOTUK OMUIIJIAPHUHIT TAbCUPUHHU MHUHUMAJIIAIOTUPUIIT



KACAJTMKHUHT OOTIIJIAHUTITN DXTUMOJIMHU CE3WIIapIIN Aapakaaa KaManTHpaIu Ba 1y
OWJIaH MaTOJOTUK XKapaHHUHT PUBOKJIAHUIINIA TYCKUHIMK KWIaad. Y YMHYUIAH,
TUOOMETHUHT TYypJiM COXaJlapd MyTaxacCUCIapy Ba aWpuM KacCaJUTUKJIAPHUHT
PUBOXIIAHMINIMTA MOWMII OYnran OeMopiiapHUHT (aoil y3apo TabCcupu Hadakar
npouIIakKTUKa YOpaTapUHUHT KIWHUK CaMapaJlopJIMTUHU Ce3ujapiid Japakaja
omupaau, 0amku MpoPUIAKTAK THOOMH EpIaMHUHT MKTHUCOIWUN XapaKaTIapuHU
ONTUMAJIAIITUpHUIITA Epaam Oepaju.

WNHcon TaHacura MUHUMAaN HILIa0 Yukapuil XaBhu OYIraH unrauiap y4yH
MakOyJl MEXHAT IMApOUTIAPUHHU SPATHII MEXHAT YHYMIOPJIWUTHHH, MOJIUI
OOMNUKIIApHU UIUIA0 YUKAPUIITHU OIIMPAIM Ba HINYWIAp Ba yMyMaH axoJjH
ypTacuia kacOuid, 1y *KymiaJlaH CTOMATOJIOTUK KaCaJUIMKJIApHA KaMaluTUpaIH.

Nnmuit ManOanapHUHT TaXJIWIM OTyHHU KYpcaTaJuKu, MEXHAT IapOUTIapH Ba
ynap OuiaH OOFIMK MIUIA0 YMKAPUILl OMUJUIAPU TYpJId coXallapja, 11y >KyMJiaJlaH
CaHOAT KOpXOHaJapuja XOAMMIIAPHUHI COFJIUFUra OEBOCUTA TabCUP KHIIAIU.
Hokynali MexHaT IIapouTiapura TabCUpP KWIHWII Y3Ura XOC KaCAJUTMKJIAPHUHT
PUBOXKJIAHWILIMIAa Ba MEXHATra JIAEKaTiaud axojdu Opacuaa CypyHKalu
MATOJIOTHSUTAPHUHT Ky4YaluIUra Xucca Kymaauran kKacouii XxaBIapHUHT OLTUIITH
OwiaH OOFJIMK €KaHJIUTH UCOOTIaHTaH.

Mexnatra ma€karid €mjard [IaXCIAPHUHT COFJIMFUHM  Cakjall  Ba
MyCTaxKamJiall, ITyHUHT/IEK, XaBPCU3 MEXHAT MIAPOUTIAPUHU SPATHUII COFJIMKHU
cakJjianl Ba MEXHATHU Myxoda3a KWIHIL COXaCUAaru JaBJaT CUECATUHUHT YCTYBOP
WyHamunuiapu XucoOJaHaad. AXOJIW CaJIOMATIMIK  Jlapa)kacu JIaBJIATHUHT
WOKTUMOUM-UKTUCOAUN, HWHTCIUICKTyal Ba MaJIaHWM CaAJIOXUSATHHHU OCITHIIOBUN
acocuil KypcaTkuuaup. Pakar KUCMOHAH Ba pyXaH COFJIOM (yKapoiap/iaH TallKuil
TONTAaH >KaMUSITTMHA OapKapop UWKTHCOAWN TapakKUETHH, (PapOBOHIMKHU
OIIMPUIIIHKA, JIaBJaT Myao(aacuHU MycTaxKamJjallHH Ba OYHHMHI HaTHXXacuja
yMyMU# Xa€T cu(aTuHM SIXITUIAIIHA TAabMUHIANAN.

1y myHocaOaT O6unaH 3aMOHaBHil THOOMETHUHT o3ap0 Bazudacu unuiad
YUKAPUIIl MYXUTUJArd HOKyJald OMWJUIAQPHUHT TYPJU coXajapiard HWII4uiapra
TabCUPUHU YPraHUMIAUP. 3apapid WIUIA0 YWUKAPUII OMUJUIAPUHUHT KOPXOHA

XOOUMIIApUHHUHI COYJIMrura TabCHUPUHU 6ax0nam KacOuit MMaTOJIOTHUAIaAPHHUHI



OJIZIMHU OJIMIIJIA XaJl KWIyBYM poJl YiHaNAu, Oy KacOuil KacaJuIMKIapHUHT Maino
OYyIUIIM Ba PUBOMJIAHUIIUHUHT OJJUHU OJUIIHUHT caMapalid CTpaTerHsiCUHU
unIad YUKUIIra UMKOH Oepasu.

Kacannmuk puBOXIQHUIIMHUHT XaB() OMWJUIAPH KOHICHIHUSACH JOUpacHia
NATOJIOTHK IIAPOUTIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA EpllaM OepajuraH Mpeauco3UIUs
KWIyBYM LIAPOUTIAPHHU YpraHullra ajoxujaa axamuar oepunaau. llomynsuumsina
KACAJTMKHUHT a0 OVIIHIIT SXTUMOJH Y3rapyB4aH 0yanu0, MHAWBHTyas Ba aTpod-
MYXUT OMWJUIAPUHUHT KOMOWHAauMsIcH OwiaH OenrwiaHagud. AWpUM Iiaxcliap
rypyXJapHuaa upcuil Xycycusariap, aHaTOMHUK Ba PU3NOJIOTHK XyCyCHUSATIAp, MEXHAT
IapouTIapu, aTpop-MyXUTHUHT TahCUPH, OBKATIAHUII OJATIApH, MHKTUMOUM Ba
TypMYyII HIApOUTIApHU, MMAXCUI XaTTH-Xapakariap ojaTiapy Ty(daiau MaToJIoruK
XKapaHJIApPHUHT PUBOKIIAHUIIT XaBPH opTaau . Y IOy OMIITIAPHUHT KOMOUHAIIUSCH
NATOJIOTUK JKapaCHJApHUHI TeTHKJIeWucucu Oynud, coMaTuk Ba KacOui
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIIHN YIyH acOC OYIUIIN MyMKHH.

MoinamTipyBuM OMUJIAPHU aHUKJIAII Ba yJIapHU OapTapad eTUull Typiu
NATOJIOTUK XOJIATJAPHUHT OJITUHU OJIMII CTPATETUSICUHUHI acOCHUU JKMXATH
xucoOnaHaau. bupuHUKIaH, KIMHUK aXaMusTra sra Oyiaran oenarunapHu 0aradceu
TaxJIMJI KUJIHII OW3ra yCTYBOP MOHUTOPUHT Ba dpTa MPOQPUIAKTHKA YOpaTapyuHU
Tamad Kuwilaguran OemMopyiap TrypyxjapyuHu (apkiam WMKOHUHU  Oepaju.
WKkuHYMIaH, STHOJIOTUK OMUJUTAPHUHT TahCHUPUHU KaMaWTHUPHIN KaCAJUTMKHUHT
OOLUTAHUINNA HXTUMOJIMHU CE3WIApIN Japakajla KaMalTupaaud Ba Iry OwuiaH
MATOJIOTUK >Kapa€HHUHT PHUBOXJIAHWIINTA TYCKWHIWK KWJaaAW. YUYWHYHUJIAH,
THOOMETHUHT TYpJM COXaJlapd MyTaxacCHCIapyd Ba alpuM KacaJUTMKJIAPHUHT
PUBOXKIIAHUIIIUTAa MOWMJI OYnran OeMopiapHUHT (aon y3apo Tabcupu Hadaxat
npoUIIaKTUKAa YOpATaApUHUHT KIWHUK CaMapaJiopJIMITUHU Ce3ujiapiid Japakana
omupaau, 0amku MpoPUIAKTUK THOOMN EpHaMHUHT UKTHUCOIWN XapaKaTIapuHU
XaM ONTUMAJIIAIITUPAIH.

WNHcoH Tanacura MUHMMaN Uiuiad yukapuil xaBhu OYJraH uiIduiap yuyyH

MakOyJl MEXHAT IIAPOUTIAPUHHU SPATHII MEXHAT YHYMJIOPJIUTHHH, MOJIUI



OoinMkIapHy M0 YUKAPUIIHMA OIIMPAJAM Ba HINYWIAD Ba yMyMaH axoJH
Yypracuna kacOuid, 1y »KymiiaJlaH CTOMATOJIOTUK KaCaJUIMKIaApHA KaMauTUpaIu.

Nnmuit MaHOamapHUHT TaxXJIWIM IIYHH KypcaTaJuKi, MEXHAT IIapOUTIIApHU Ba
yinap Ousian OOFJIMK MIUTA0 YMKAPUII OMIILIAPU TYypJid coxanapja, 1y *KymiiaaaH
caHOAT KOpXOHaJapuja XOJAMMIIAPHUHT COFJIUFUTa OEBOCUTA TabCUP KHIIAIH.
Hokymaii MexHaT mapouTiaapura TabCHpP KWJIMII y3Ura XOC KaCaJUIMKIJIAPHUHT
PUBOKJIAHMILIATA Ba MEXHATra JAaEKaTId axoJd oOpacuja CypyHKalIH
NATOJOTUSUTAPHUHT KydaluIIUra Xyucca Kyuaaurad kKacOuil xaB(haapHUHT OIIUIIH
OwtaH OOFJIMK €KAHJIUTH UCOOTIIaHTaH.

KacOuit THOOMET coxacuaard TaAKUKOTIAp LIYHW KYpcaTaauku, 3apapiiu
UIUIad YUKApUII OMUJIJIAPDUHUHT Y30K Ba MHTEHCUB TAbCUPHU OFU3 TYKHMAaJIapUra
aHUK MAaTOJIOTUK TabCUP Kypcaraau. Ym0y Mypakka®d HOKyJal HIapOUTIAPHUHT
UIIYASIAD COFJIMFUHUHT YMyMUHA €MOHJAIIYBM OWIaH ¥y3apo  TabCUPHU
MaxusIoQacusi MUHTaKaJ1a MopdhodyHKCHOHAT y3rapuuuiap Ba
NATOJIOTHSUIADHUHT ~ PUBOXKJIAHUINUTA  ONKUO  Kemaad. TaakuKoTIap — THII
KACAUTMKJIAPUHUHT TAPKAIMIIM Ba TapKaIWIIA OWJIaH HI0 MYXUTHAA KacOuil
3apapiayd  OMWJUIap TAbCUPUHUHT Japakacl Ba JaBOMUIUIMIH YpTacujaru
OOFJUKJIMKHU YPHATIH.

TYKUMauMIMK TEXHOJIOTHSUIAPUHUHT >KaJal PHUBOXKJIAHUIIN IIAPOUTH]IA
MEXHAT WApPOUTIIAPU 3apapiid KOPXOHAIApJa UIIYWIap OpraHu3MHuAa MaTOJIOTHK
JKapa€HJIApHUHT a0 OYIuIlM Ba PUBOXKJIAHUIIMIA KacOuil (HaoTusTHUHT
HOKYJIal OMWJUIAPUHHUHI TabCUPUHU YYKYyp YpraHumra OYiran exTuéx opTuod
O0opMoOKIa.

NnMuii TagkukoTiaap 3apapid OMIUIapu OYiaraH uiuiad 4YuKapuliuiapaa
WIUIAWINrad  oJamiiap oOpacuJa THUIl  KAaCAUIMKIAPUHUHT  KYIMAMWUIIWHA
TacOUKJIaNIu.

NurannapHuHr YMyMUI COFJIMFUHUHT EMOHJIALLNIIIN Owian
OFUPJIAIITUPIIITAH KACOMH KUXAT/AaH aHUKJIAHTaH 3apapiy OMUJUIAp MaKMyacura
y30K MyJJaTid Ba MYyHTa3aM TabCUp KWIMII OFU3 OYIUIMFU Ty3uJaMaiapuia

MAaTOJIOTHK Y3rapuilliap, Iy *yMiaJiad MWIIMK KaBaTHUHT muKactianuiu (MO),
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MapoJIOHT TYKUMaiapja JACCTPYKTUB JKapa€Hiap Ba THIUIAPHUHT KATTHK
TYKUMaJIAPUHUHT SXJIUTIUTUTA 3apap €TKA3UIIN MyMKHH.

TUNUIapHUHT KATTUK TYKUMMajlapuaa BaWpOH KWIYBYM Y3rapuiuiap Ba
MapOJOHT MATOJOTHSUIAPHU Y3 WYWra OJraH TUIl KAacaJUIMKJIapu 3aMOHABUMN
THOOMETIAa WIMHN TaJKUKOTJIAPHUHT acoCUM HyHamumum Oynud KOoJIMOKIa.
CypyHKaJld TOKCUK TabCHUpra X0oC OYJIraH MUHMMAaJl KOHCEHTpalusaapaa KUMEBHIA
BOCUTAJIAPHUHT Y30K MYJIATIAM TabCUPU OFU3 OYIUIMFU I[IWUIMK KaBaTH Ba
TUIUTAPHUHT KaTTUK TYKUMAaJlapy NaTOJOTHsIIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIN YUyH KyJan
mapT-mapoutiapan  spataau. LIyHuHr yuyH KacOWil ¢aos axXOJMHUHT THII
XOJIaTUTa HOKYJIaii KacOMil OMIUIApHUHT TabCUpPUHU Oatadcuil Ypranuiin Myxum
axamusTra sra.

CaHOaTHMHT TypJau COXallapyJia WIUIAWIATaH HWIMYWIAp Opacuia OFu3
OYIUIMFY CaJOMATIUTH Ti00an MUKECTa MyXUM THOOMI Ba MXKTUMOUNA MyaMMO
XUCOOaHaau, YyHKH Yy YMyMHUH (apoOBOHIMK, MaxCyJJIOPJIUK Ba Xa€T cudarura
O0eBocutTa Tabcup Kuiaau. CaHoaT XoAMMIIApU Opacuja THUI KacaUTMKJIAPUHUHT
OJIIMHU OJUII Ba JABOJIAIIHUHT caMapaliy CTPATeTHsUIApUHUA WIUIA0 YHUKUII
yAaQpPHUHT YMYMUH )KUCMOHUM CAJIOMATIIMTHHU CaKJIalra KOMIUIEKC EHIallyBHUHT
aXpaniMac KUCMH XHUCOOJIaHaH.

Konr kampoBiu uiaAMHUM TagKUKOTIAp HATIXKAJIAPU CYPYHKaJIW THII
MAaTOJIOTHUSIIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba PUBOXJIAHUIINTA MPO(ECCUOHAN PaBUIIIIA
aHUKJIAHTaH OMUJUTAPHUHT CE3WJIApIIN TabCUPUHU KypcaTaau. Yap opacuaa OFu3
OYIUIMFY TMWUINK KABaTMHHUHT SULTUFJIAHWUIN KAaCaJUIMKIIApH, TEPHUOJTOHTHUHT
TapkuOui Ba (PYHKIIMOHAT Y3rapululapy, M[IYHUHTACK, JIEeMUHEpaIu3aIus
kapa€Hyiapy  Ba  KaTTUK  TUII  TYKUMaJapuHUHT  Kapuo3  OyimaraH
MIMKACTIaHUIIUIApU  ailHuKca axpanud Ttypanu. Illy Owran Owupra, oru3
OYUUIMFUHUHT WHIWBUIyaJl TUTHEHACH COXacuJaru OWJIMM Ba KyHUKMaJap
JapaxxaciHU OaxoJiamra OarvIllJIaHTaH MaBXKyJ TAJKUKOTIAPHU TaxXJIMJI KWJIUII
MexXHaTra JiaékaTiau Emjgard ojamiapaa CTOMATOJIOTHK XaOapIOpJIMKHUHT KyJa

MacT Japa)kKacuHU KypcaTau.



3aMOHaBUM CaHOAT MYXMUTH 3axapiii KUMEBHM OuWpHKMaiap, acpo3oi Ba
ra3cMMOH U(IIOCTaHTUPYBYM MO/ 1aIap, MUKPOCKOIIMK YaHT 3appajiapH, Xxapopar Ba
HAMJIMKHUHT Y3Tapwiid, TypOyJICHT XaBO OKUMJIApH, aKyCTUK OOCHM Ba MEXaHHK
TeOpaHUIILJIAPHU ¥3 WYUTa OJIraH cajiOuil TabCUPIIAPHUHT MYpPaKKaOd MakMyacHHU
TaKJAUM d3Tagu. Ymly oMWIapra y30K MYAJIATid Ba TU3UMIU TabCUP KUIJIMII
MeTabonmuk Oy3unummapra onaud kemagu, Oy 3ca  OFM3  TYKUMalapuia
MOPPOPYHKCHOHANT AHOPMATUKIAPHU KEATUpUO uyukKapaau. Tuin rurvueHacu
KYPCAaTKUWIAPUHU AHUKJIAIIl JUATHOCTUKAHUHT Xall KWJIyBUM TapKUOUM KUCMU
O0ymn6, HaakaT MATOJIOTHK Y3rapuIIapHUA Y3 BaKTUIA aHUKJIAII, OaIKd 3apapiu
KacOuii OMUIIIap TAbCUPUHU MUHUMAIIIAIITUPUII YUYYH camapaiu npoduiakTrka
CTpaTerusiapyuHu Uiuiad YUK UMKOHUHU Oepajiu.

Mag:Ky1 SNUAEMUAIIOTHK Ba3USATHUA TaXJIMJI KAWL IIYHA KYpCaTaauKH, THIL
KAaCaJUIMKJIApU K3HT ax0JIM Opacuia XaM, TYpJIu coxanapa UIUIAIUTraH UIT9uiiap
opacua XaMm IOKOpH Japaxkana Tapkairad. Oru3 OVIUIMFU MaTOJIOTHSIIAPUHUHT
PUBOXIIAHMINIATA ~ MOWMJI ~ OynraH  oMwUiapra Makcajjd  Yy3rapuiuiap
KHUpUTUIIMAraHia, IIYHUHTJEK, CTOMATOJOTMK €pJaaM KypcaTHIl —Japakacu
AXIIMIaHMaca, ymoy Kacalmukiap OuilaH KAacaJUIAaHUIIHUHT SHA/a OIIMIIN
KyTUJIMOK/A. by *%apaéH THIIl TU3UMU Ba OFU3 OYIIUIMFU FOMIIIOK TYKUMaTapUHUHT
X0JIaTUTa TabCUpP KWIYBUU TYpJId OOBEKTUB Ba CyOBEKTHUB OMUJUIAPHUHT Y3apo
TabCUPHUIAH KEIUO YHKATH.

MexHaT MyXUTHHUHT KOJIOTHK XyCYCUSITIapH, IIyHUHTACK, 3apapiu Kacoui
OMWIJITADHUHI MHCOH TaHAacura, 1y >KyMilaJlaH Ofu3 OYIUIMFUra caiaOuil Tabcup
KWIHII MEXaHU3MJIapH TYFPUCHIA UIIOHWIA MabIyMOTIIAPHUHT UYKJIUTH caMapaliv
Npo(UIIaKTUKA CTpAaTErHsUIApUHU MIUTA0 YMKUII Ba amMalira OIUMPUIIHU CE3UIapiiv
Japaxkana — MypakkabmamTupand. Ym0y — TabCHpPJApPHUHT  MMATOTCHETHK
KUXATIAPUHU THU3UMJIM MOHUTOPHUHI KWJIUII Ba YyKYyp YpPraHUIIHUHT HYKJIUTU
HXTUMOJUN XaB(hJIapHU Y3 BaKTHJa aHUKJAII Ba YJAPHUHI axOJM CaJOMATIIUTH
Y4yH OKMOATIApUHYA MUHAMAJIIAIITUPHUIITA TYCKUHIUK KUIMOKIA.

Tuzumnm agabu€tT MabIyMOTIapu HOKYJIall KacOWM OMUWJUIAPHUHT Y30K
MYAJATIN TabCUPU OFU3 OYNUTUFMHUHT aHATOMUK Ty3uWJIMajapu Ba (DU3UOJIOTHK

byHKIMsIIapuTa aHUK TATOJIOTUK TabCUP KYPCATUIIMHY TacAuKIaiau. by xaBdum
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UNUTad YMKapUIuIapaa WIDIaigUTral UImdmiap ypracuaa TUII KacaJUTHKIApUHUHT
sHaJla aHUK 3YpaBOHJIUTH Ba Kymnaitumwura onud Kenaau, Oy 3ca ymly maTojoruk
HIAPOUTIIAPHU TAIIXKCIIAII, OJIMHU OJIMII Ba Ty3aTHINra KOMIUIEKC EHIANTyBHU
Tanald Kujaau.

MexHatra mnaékaTiv axoJd CAJIOMATIWMIMHUA Cakjall Ba  SXIIMJIALL,
IIYHUHTZIEK, KacOWii MexHaT IIapoutiapu OunaH OofnmMK  xaBdiapHuU
MUHAMAJUIAIITAPUIIT  3aMOHABUA KacOWi THOOWETHUHT acCOCHM WYHaTUIILIApU
xucoOnanaau. Mnmuii manOanap uinuiad 4MKapuil MyXUTH Ba MEXHAT *Kapa¢HH
OMWUJIAPUHUHT WITYWJIAPHUHT (PU3MOJIOTHK XOJaTUra Ce3WIapid TabCUPUHU
XyXoKaTinamrTupaa, Oy KacOui Kaca/UIMKJIApHW PUBOXJIIAHMII xaBhu Ba
UKTUCOAMETHUHT  TYpiAu  coXajllapuja XOJuUMIIap ypTacuaa CypyHKaiau
NATOJIOTUSUIAP TAPKAIUIIMHUHT Ky4aluiyd Ouinad OOFIUK.

M/IXna OupuHum  HaBOaTna  aHWKJIAHTaH  KacOWHM  KacaJlTUKIIap
JUHAMUKACUHU TaxJIWJI KWJIUII [IYHH KYpcaTaJWKW, Xap WUy  ywmoy
natosiorusutapHuHr 150 nan 200 rava sHru xonaTiapu pyiixartra oauHaau. Kacouii
KACaJUIMKJIAPHUHT 3HT KaTTa YAyIId TasHY-XapakaT TU3UMUHUHI J€r€HEpaTHB-
nuctpoduk Je3€HiIapura TYFpu Kelaau, Oy Talxuc KyWWIraH XoJatiap yMyMUn
COHUHMUHT 48,9% HM Tamkwil Kujdaad. UKKMHYMA SHT KIHT TapKaJiraH >KUCMOHUM
OMUIJIJIap TabCUPUJAH KeJIUO YMKKAH MAaTOJIOTHK IMIApouTiap, XycycaH, 28% Hu
TalIKWJI €TYBYM CEHCOPUHOpA €IIMTHIN Ba TeOpaHuil Kacamuuru. 17% xonnapaa
caHOAT aepo30JUlapu OWIaH MHXAJANMSJIAHTaH ajoKa HaTHXKachaa Keaud YMKKaH
KaCAJUTMKIAp Kaij HSTwiagud. byHaaH Tamkapw, KacOWil KacaJuIMKIapHUHT
ce3usIapiii KHCMHHH CaHOAT MyXUTH/Ia CEHCUOMIHN3aIis KUITyBYH MO 1aiap Ouian
aJI0Ka KWJIMII HaTHXKAacKU/1a r03ara KeJIaJaurad ajlIepruk peakuusiiap TalulKuil STajlu.

Hedr-kum€ wmaxmyacu KOpXOoHalapuja OypFyiaml uviouiapu — OusiaH
IyFyJUTAaHAAUTaH XOAUMIIap, YIAPHUHT EpAaMuMIapy, ITYHUHTICK, KyAyKIapHU ep
OCTH Ba acOCHIl MIUIOB OepuIll OWUJIaH IIyFyJUIAaHAJUIaH MyTaxaccuciap opacuia
aymOocakpaia yYMypTKa [OFOHACHUJArd JereHepaTUB-IUCTpodUK Y3rapuiiap
IOKOpY 4YacToTaja Kauna stunaav. KyaykiapHu acocwil KaWTa MUuall coxacuaa

UIIJIAMIUTral oreparopiap Ba MEXaHU3aTopiiap Opacuaa apTephall TUIEPTEH3Us



PUBOKJIAHUILIUTA aHUK MOMMJUIMK Ky3aTWJIaAH, MEXaHU3aTopiiap/a 3ca OIIKO30H
sgpacu Kymairad. Ymoy rypyx uiuuiaapuaa OOIIKa COMAaTUK KacaJUTMKIAPHUHT
TapKaJIUIIU Ha30paT rypyxura HucOaTaH ce3miapiu gapaxana GapK KUIMaIu.

Typau TEXHOJOTHMK coXajapja HIIaWAuraH WIIuuiapia Ky3 amnmapaTa
MUKPOCUPKYJISIIUSCUHU YpraHUIl KOHBbIOHKTUBA TOMUPJIAPUHUHT T€MOJMHAMUK
KypcaTKuujiapuaa ce3uiapiu Y3rapululapHd aHUKJIaau, Oy 3ca uiuiad YuKapuiil
MYXHUTHJIaTd HOKYJIall OMWJTAPHUHT TU3UMIIM TabCUPU OUJIaH OOFIIHK.

ABTOMOOMII-TPAKTOpP 3aBOJUIAPU  XOJUMIIAPUHUHT YMYMHH COFJIMFUHU
YpraHum HaTWXkacuia OHHI KyN ydpaigurad naTtojorusuiap Hadac iymiapu
KacaJUTUKIIapH, acad TU3UMHUHUHT (YHKCHOHAN Oy3WIMIUIApH, IOPAK-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapH €KaHJINTY aHUKJIaHIH. J[epMaTOJIOruK MaToNoTrusiiap TeKITUPUITaH
HIaXCIAPHUHT SIPMHUIAH KYTUAa KaiJl STUITaH, MUKOTUK TepHU JIE3EHIApU SHT KIHT
TapKaJiras.

ArpocaHoaT KOMIUIEKCHJArn KacOuil (GaonusT TasHY-XapakaT TU3UMHU
NATOJIOTHSUIADUHUHT  pUBOXKJIAHUIIMIa &EpAam Oepagurad Ky1uiad HOKyJaid
OMWUJIAPHUHI TabCUpU OWiIaH OOFnuWK OYynuO, KacamiaHuin gapaxacu 63,5% ra
staau. bynman Tamkapu, TeOpanum kacamuru (19% rauya) Ba xacOuit amieprus
(7% raua) xonatnapu Kaiin stuinran. Kacouii Taxxpubacu 15 fiwnnan opTuk 0yiaran
UIIYMIAp Opacuaa KacaJUITMK KYMpPOK Te3-Te3 Kaia STHIaau Ba TH3UMIIH COMATHK
KacaJTMKJIap OujiaH Oupra Kemaiau.

Tor-kOH caHoaTHa MIUIAI CAJOUM MILIA0 YUKAPUIL OMUJUIAPUTA TOMMUMN
TAbCUP KWIWII, XyMIJIaJaH, acocaH aepo30yl OwiaH udIOCIaHUII, PaJuOaKTUB
HYpJIQaHUII, OFHp MeTajulap Ty3/lapyd MaBXYyJIUTH, WIIaiauran  ac6o0-
YCKYyHAJIAPHUHT KyWIM aKyCTHK IIOBKWHHUTA Y30K BaKT TabCHUP KWJIHIN, OOWUTHII
)apa¢Hiapuaa KUMEBHM OupuKkMaiapaan (oiiaaaHuI, FOKOPU HaMIIMK Ba TaOUU
EPYFIUKHUHT CTHIIMACIINTH, IIyHUHTICK, XaldaH TallKapu >KHCMOHUI TabChp
Kwnin OuinaH TaBcudianaau. HOKOHyHMI W jkaJiBajIv Ba Y30K MYJJaT KaMOKJa
cakJIall XaM Ce3uIapiu TabCUp KypcaTau.

Konunnukaa niutaiiiuran UImauiiap opacuia TassHY-XapakaT Ba nepudepuk
HEPB CHUCTEMAaCH KacaJUTMKJIapu, YaHT OmiaH OOFIMK KacOWil YIKa KacayUIMKIIapH,

TassHY-XapakaT ab30JAPUHUHT OY3WUIUIIHN, TEOPAHUII CHHAPOMH KIHT TapKaJraH.
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XycycaH, ep ocTH/a HIJIaiIUraH KOHYWIap OFU3 OYIUINFH IIWJUIMK KaBaTHHHHT
MIMKACTJIAHUIIN 0KOpH 0Y11n0, 48,4% Hu Talukui Kuiaaau. by rypyx opacuia aukeH
mIanyc Owinad kacaianui 14,6% HY TalKuI KAJau.

CToMaToNOrHK KacasIMKIapHu MaTOTeHE3WHUHT acOCH OMUIIapuaaH Oupu
TUHTUBAJ DSIUTENIUN XyKaipamapu MeMOpaHalapuaa JOKaJIu3alus KUIMHTaH
perenTop Ty3WIMaJapUHUHT (aoiyamuiy xucobnanaau. by xapaéuga oru3
OYIUIMFUIA SIOBYM MUKPOOPraHU3MIIAp Xy)Kailpa JI€BOPUHUHI TapKUOUI KHUCMH
Oynran nMmonoNMcaxapuajiap MaKMyacu Ce3WIapiu Tabcup Kypcatanud. by
€HIOTOKCUH SUUIAFJIAHUII PEAKIUJIAPUHU Ky3FaTUIIA YHUBEPCA pOJI yUHAUIH.
Tykumanapra Xyaau IOyHJIAW TabCUp €K30T€H 3axapiu OupuKMaiap - mact
KOHCEHTpauusiapaa U(IIOCIaHral XxaBoia uiiaifiurad OJaMHUHT TaHACUra KUpUO
OOpHUIIM MYMKHMH OyJraH IOKOpU OMOJIOTMK (DAOJUIMKKa 3ra KUMEBHUWA MOJAaliap
TOMOHUJAH  amajra  OWUPWIMIK  MYMKUH.  OpraHu3MHUHT  ymoy
TOKCUKAHTJIADHUHT MHUHUMAaJ Jo03ajapura OyiraH MyHOca0aTH KAaTTUK THII
TYKAMaJlapy Ba NapOJOHT TY3WIMAJIAPHUHT 3apapjaHull MeXaHU3MJIapUHU
3aMOHABHI TYLIYHMILTa MOC KEJIA/IH.

Tum kacayjulMKIapyu PUBOXIAHUIIMHUHT OMWJUIAPW  YJIAPHUHT TaNI0
OYIUIIMHUHT MYTJIAK TETHKJICHUCUCU eMac. Xap Oup oMU Typiau Japakajaaru
MPOTHOCTHK axaMmusTra 3ra Ba NATONE€HE3ra Xucca KYIIUII 3XTUMOJIU OWaH
taBcu(ananau. bab3unap xKyaa HHPOPMAIUMOHAMP Ba MATOJOTHK >Kapa€HHUHT
PUBOKJIAHUILIMHY XKYJla AaHUK [TPOTHO3 KWJIMII UMKOHUHM Oepaiu, OouKazapu 3ca
KAMpPOK ~JIMarHOCTHK axamustra ora. LlyHuHr ydyH xaBd OMWIUIApUHU
TU3UMJIAIITAPHIL, yJIAPHUHT YCTYBOPJIUTMHU aHUKJIAII Ba Xap TOMOHJaMa KypuoO
YUKUII CTOMATOJIOTHAA MPOPUIAKTHKA CTPATErMSICUHA TaKOMUJUTAIITUPULITHUHT
MYXUM HYHATUIITN XUCOOIaHaIH.

Knunuk amanuérna ctoMaTojoruk XaB() napakaCMHU MUKIOPUMA aHMKJIAII
canOuii KUMEBUI OMWIIAp TabCUpHUTa Ay4dop Oynran Oemopiap rypyxJiapuHu Ba
ymoy areHTiiap OwiaH ajokaja OyiamaraH Ha3opaT TYPYXUHU KUECUM Tax I

KWJIUII OpKaJM aMaira ommpuiaau. Yoy €HAanlyB MaToJOruK Y3rapuiuiapHUHT



PUBOKJIAHMII 3XTUMOJMHM OOBEKTHUB Oaxonam Ba ymiOy OMIUIIAPHUHT THII
KaCAJUTUKIIAPH TY3WIMIIUTA TAbCUP JAapaXKaCUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

XO3Upru HIAMUKA TAAKUKOTJIAp 3aXapid KacOMil OMWUIAPDHUHT OFHU3
OyuuMrura TabCUpUHM (Haos paBUIlia YpraHMOKIa. XJIOPOPraHUK repOouIuaiap
Unuiad YuKapaauraH KOpxXoHallapAa HMIIYWJIApHH Xap TOMOHJaMa CTOMAaTOJIOTHK
TEKIIHPYBAAH YTKa3Wll Kapuec OWJIaH KaCAJUTAHUIIHUHT KYMAMWIIWHA aHUKJIA]IH.
TankukoT rypyxuna COY unaexkcu 12,7+4,9 ra stam, Hazopar Typyxuja ica
10,44+0,72 uu tamkua 3TAd. TaAKUKOTYUIApHUHT GuKpuda, Oy dapK yJapHUHT
KacOuil TaXXpuOACHHUHT Y3YHJIUTH Ba 3aXapiu OMpUKManap OugaH TabCUp KUJIUII
Japaxacy OuaaH OOFJIUK,.

[TapoIOHT KacCaJUIMKJIAPHUHI KA3HI KAMPOBIM TaXJWIM MaTOJOTHK
KapaCHHUHT OFUPJIMTY Ba KacOWM MINI BaKTH ypTacuja ce3ujapiii OOFIHKIMKHU
kypcatau. 20 ¥HungaH OpTHK KacOuM Taxpubara sra OyiraHn myTaxaccuciap
opacuja , IIyHUHTAEK, 1a00paTopus XOAUMIIApU Opachia OFUp MEPUOTOHTUT OMIIaH
KacaJlJITaHUIII Ha30patT rypyxura HucOaTaH Jesipiid UKKU OapaBap IOKOpH. AKCHHYA,
KaMpOK Takpubara sra OYJraH uII4Yuiap, acocaH, 3pTra OOCKuYyAa MapoJOHT
Kacaymkiapra sra. batadbcun ypranuin oru3 OYIUIMFA TUTUEHACH WIII BAKTUHUHT
Kymmavumm Ounan Todopa éMonnamub OopaérranuHu Kypcatau. bupuHun rypyx
UIITUPOKYMIIAPH KOHUKAPCU3 TUTMEHA KypcaTKUuiapura 3ra Oyicanap, MKKUHYH Ba
YUMHYMA TypyXJapjaa dca TurueHa cudaruHuHr Oemr OapaBap MacalMIIUHA
KypcaTaJurad >XyJa nact KypcaTkuuiaap Kaijg stwirad. Oru3 OVIUINFU IIHAJUTHK
KaBaTUJAard NaTOJOTUK  Y3rapulUIAPHUHT  OFUPJIMIA  Ba  XJIOPPEHOKCH
repOuIMUIapu TabCUPUHUHT JTABOMUIJIMTH YpTacujaa Xam TYFpUAaH-TYFpU
OOFIMKJINK aHUKJIAHIU. [ 'unepkepaTo3 XonaTjiapu KaiJ STWITaH, U1y XyMilaJaH
nabnap coxacuaa CypyHKalu sULTUFIIAHUI JKapa€Hu, JabapHUHT KU3WJ Ydrapacu
CNUTEIMUCUHUHT KePAaTUHIIAHUIIHN, €HOK Ba THJIHUHT MIWJIJTUK KaBaTH, IIIYHUHT/ICK,
caHa0 VTWITaH aHAaTOMUK 30HaNapAa JICUKOIUIAKUSIHUHT TEKUC IIaKIMHU
pUBOXJIAHUIIK.  VIMMYyHOJIOTMK  TaaKHKOTJIAp  WMMYHUTETHHHT  TyMOpal
KOMIOHEHTH (DAOTUATUHUHT OOCTUPWIUIIIUHYA aHUKJIaId, Oy JTU303UM Ba CEKPETOP

uMMYHOTTIOOYTHH A (CUTA) KOHIIEHTpAMSICHHUHT IMacaluimaa HaMoEH OYmanu.
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[wuma uiad YuKapuin KOpXOoHATAPH UIMTIMIIAPUHN TEKITUPHUII HATHKaTapu
Unuiad YMKapuIl —coxalapuja WIUIaiAuran Xoaumiapja THUIIl KapUECUHU
AHUKJIAITHUHT KyJ1a FOKOPH YacToTacuHM KypcaTau Ba 98,3+1,0% HU TalIKui 3TI4.
[y Ounman Owpra, Ha3opaT HaMyHAcH HINTUPOKYIWIApU opacuaa Oy KypcaTKad
59,5+7,6% Hu Tamkui 3T, Oy “iuiad YMKApUII Ba Ha30paT rypyxJapu ypracuia
TUII KacaJUTMKJIApH Japakacuaa ce3unapiu ¢apk OopiauruHu kypcataau. bapua
TEKIIMPWITaH Iaxciapja CypyHKaly reHepalin3e MepruoJOHTUT aHUKJIaHTaH OYica,
o6emopiapuuHr 31,4 dhousuaa kacauik HruI, 34,7 dousuaa ypraya, 33,9 pousuna
orup OOCKMY/Ia KeuraH. byHjaH Tamkapu, Ofu3 OYIUIUFU IIWJUIMK KaBaTUHUHT
JICHKOIUIAKUACH acOCUM TYpyXHUHT 4,6% Jlla Kaiil STWiraH, Ha3opaT rypyxuaa 0y
kypcatkud 28,0%. MasbiyMoTiapra Kypa, HCCUKIUK OJJEKTP CTAHCHUSICU
uIIYuIapua kapuec xxapaéunapu 92,8%, kapuecHUHT Mypakkao maksuiapu 47,9%,
MapOJOHT sUuMFIaHUIUIM Je3éunap 11,1%, runruBur 20,4% xoiuiapjaa ydpauiu.
Kypunrannapaunr 6,5 pousuna napogontos, 0,9 pousuna cromarur, 6,7 pousuaa
XaHXKap MIAKIUJard THUII HYKCOHJIApW aHUKJIaHTaH. 3apapiii OMWIJIAPHUHT Y30K
MYyAJIATIN KacOMM TabCUPU THII MATOJIOTHUIAPYU YaCTOTACHHUHT OPTHUINM OWiIaH
Oornmuk OYnuO, KO30H Ba TypOuHa cexjapuga S5 Wwinan 10 #wiarada wum
Taxxpubacura sra OynraH maxciapaa MakCUMall TapKaauil aHukianau. CaHoar
XOJAUMJIAPUHUHT OFU3 CYIOKJIMTU TaxJIMJIM  CEKPETOp HWMMYHOIVIOOYJIMH A
JapaKaCUHHMHT NMacalMIIuHu Kypcatau (acocuit rypyxaa 0,68+0,55 r/n Ba Hazopar
rypyxuna 0,63+0,06 r/m). Bynman Ttamkapu, acocuil TypyxJaru HITYHUIAPHUHT
TYINypPUTHIATA JIM303UM KOHIIEHTpALMSICH Ha3opaT CyObEeKTJiapura Kaparasia
CTaTUCTHK XKUXATHaH oKopu OynraHn (62,7 + 1,29% ra uucbaran 52,7 £ 0,67%).
Ofu3 OYIUIMFU CYIOKJIUTHHUHT KUCJIOTA-UITKOP MYBO3aHATUHUHT KHUCIOTATUIHK
OPTHUIINTA CUDKUIINA XaM KalJ dTUJITaH.

VpHaTHiran Koppemsuusiap Ba HMILIA0 YHKAPHII MyXHTHHUHI HIIYHIAp
COFJIUFUTA TabCHUP KWIMII KOHYHHUATIAPU acocujia NpoduiIakTUKa vopaiapu
TU3UMH [IAKIJIAHTUPWIAK. YOy TaBcHUsulap KacOud OMMJUTAPHUHT —canOui

TabCUPUHU Oaprapad eTuIra, MexHaT IIAPOUTIIAPUHU ONTUMAJUIAIITUPHINTA Ba



KypCaTHIraH KOPXOHAJIap XOAMMIIApU ypTacuaa CTOMATOJOTUK NATOJIOTUsJIAPHUHT
PUBOKJIAHHUII SXTUMOJIMHY KaMaUTUPUILITa KapaTUJraH.

XaB( oMUJUTApUHH aHUKJIAIl Ba MUKAOPHM 0axoJall yJapHU Ty3aTHII YIyH
MaKcaJji CTpaTerusUlapHd HWOUIA0 YUKW WMKOHHMSATHHM Oepaau, Oy 9ca
npoduIIakTUKa YopaTapuHu OEMOPHUHT MHIUBHU Y MPOPUIUTra MOCIAIITUPHUIITA
UMKOH Oepanu. byHpail €HpmamyB, >KymilaJaH, TU3UMIIM paBUIIAA AHHUKJIAIL,
YCTYBOPJMK KWJIMII Ba MOWMJI oMWUIapHM Oaprapad eTumn mnpoduiakThka
yopajnapu  CaMapaJOpJWIAHU  CEe3WIapiii  Japaxaaa owmwmpaaud. Mnmwid
MabJIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIU IIyHU TACAUKIANIUKH, TATOJIOTUK Y3TapHUILIApHU 3pTa
aHUKJIAIlll, MYTaXxaCCUCHUHI IIAXCUW TaBCHUsIapura puos KWIHIL, TO3aJaHTaH
yIJIEBO/JIap Ba €MUIIKOK IIaKap Y3 W4ura ojiraH TapkuOuil Kucmiiapra 0ol O3uK-
OBKATJIADHU HUCTE€HbMOJ KWIMIIHU MUHUMAJUIAIITUPUIL, IIYHUHTACK, IUETaHU
ONTUMAJIAIITHPUII OapKapop CTOMATOJIOTMK XO0JIaTHU cakJiamra épaaM oepanu Ba
KACAJUIMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUII XTUMOJIMHNA KaMaWUTHPAIH.

Nnmuit mabiiyMoTIap IIyHW KYpcaTaaukd, OFU3 OYIUIMFU TUTHEHACU
CTaHJapTJIapura eTapiy Japaxkaja puos KuiMaraH Takaup/a HUCOMU xaB(
napaxacu 1,6-2,2 opanuruga y3rapu0 Typaau. by KypcaTkud cyinak CeKpenuscu
mukpodmopacuga C. myrtanc Ba JI. anmuaoduiiHu aHUKJIAII YacToTacu OwWiiaH,
IIYHUHT/ACK, KATTUK THUII TYKUMaJapUHUHT TATOJOTHMK  asiHMacl, emall
JUCXPOMUSICH,  TEPUOAOHTUTAATH  SUUIMFJIAHUII  JKapa€HIaph,  CTOMATUT
y3rapuiiapi, CTOKOMMKYJISp Y3rapuUUIAPHUHT PUBOXIAHUILK OWJIAaH aHMK
oormukiukHu (p = 0,6) kypcaraaud. KaTTUK THUII TYyKUMajapura Ba TapoOJIOHT
eJIEMEHTJIapra TabCUp KUJIYBYHM Kapuec Ba Kapuo3 OyaMarad IIMKacTIaHUIILIAp
WHTEHCUBJIUTH.

Tax i1 nyH" KYypCcaTauKy, TUII Ty3HIMalapy/ia MaToJIOTUK KapaCHIapHUHT
PUBOKJIAHUINIA Ba OFU3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBAaTU XOJATUHUHT Y3rapuiiu (U3uK-
KUMEBUHM KYpcaTKU4WiIapH YJIApHUHT CaJIOMM TabCUp Aapa’kacuHU Oenruiiaiura
arpeccuB KUMEBUN OMpUKMaliap Tabcupura 0eBocuTa OOFIMK. byHman Tamkapw,
TULI Ty3WIMaJIapuaa TypJid MaTOJIOTUK XKapaCHIapHUHT XaBQU Y3Ura Xxoc KUMEBUI
Mo1anapra ay4dop O6yiras maxciap opacuaa hapk Kuiaad. Mucos yuyH, TH3UMIIA

paBumga cyiadar KHCIOTa TabCUpHUAA OYITaH WITYUIAD E€MaJTHUHT TMAaTOJIOTHK
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asiamact (9,0) TalIXMCHUHU KYWHII 3XTUMOJIM 3HI FOKOPH, KapUEC PUBOKJIAHUII
xaBpu muHuUMan (1,3). llyHra yxmam Hakunuiap TypJd XWJI 3apapid KUMEBHUI
Mojjanapra gydop Oynran Oomika Ypranwiran npodeccroHan Typyxjiapia
Ky3aTwiad. Tuin XaBQUHMHT YMyMHUH JapakaCHHU OOBEKTHB Oaxojiall ydyH
OEMOpJIapHUHT CTOMATOJIOTUK 3au(UIMK JapakaCUHU TaBCU(IOBUYM HHTETpal
koedHUIMeHTHH XucoOiaml UMKOHUHH OepyBUM HHCOWN XaB(] KypcaTKAWIapH
acocuia MabJIlyMOTJIApHU HUFHII yCYJUTapH TaKIU} dTHIaIN. AaOuéTnapia Talku
XaB() OMWUTAPUHUHT TAbCUPU KOHTEKCTUIA THUIII TATOJIOTUSICH PUBOXKITAHUIIIMHUHT
cabab-TabcUp MEXaHM3MJIApUHU OaTadCuil TaxJIMJI KWIMIIHU TabMUHIaHIUraH
TypJii €HAILYBJIAP KEJITUPUIITAH.

Kynruna wimuii ManOanap/iaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp CaHOAT IIAPOUTHAA
xaB(pim KUMEBHI MOINANAPHUHT KAacOUMW TabCHUpPW HINYMWIAPHUHT TapOJOHT
TYKUMaJApUHUHT MOpGOGYHKCUOHAT XOJIaTUra CEe3WJiapiid Japakajaa canoui
TabCUP KYpPCAaTUIIMHM Tacaukiaiaun. Hokymail unuiad uyumkapuil oMmuiuiapura
MyHTa3aM TabCHp KypcaTauraH KOpXOHaJap XOJAMMIIApUAa SULIAFIAHUIILTA
MapoJIOHT MaToJOTHsJIap OWilaH KacallJIaHUII Jlapakacu KacOuil xaBg-xaTapiapra
Jydop OyimaraH maxciiapAaH TalllKWI TONTaH Ha30paT TypyXHJIard IIyHra yxiiani
KypcaTKA4IapJaH ce3wiapin gapaxasa omaau. bynnan ramkapu, kacouii Taxpuda
Y3YHJIUTY Ba NApPOJOHT TYKMMAJIAPHUHT IIMKACTIIAHUIIMHUHT OFUPIUTH YpTacuaa
KywId OOFIMKIMK Ky3aTWJagu: HIIA0 YUKAPUIIAArd MII JAaBOMUNIMTUHUHT
OIIUIIY OWJIaH MEPUOJOHTUTHUHT YpTadya Ba OFUP IIAKIUIAPH TAIXWUCU KYWHUIITaH

OemMopiap COHMHUHT KYNaluIly Ky3aTHIa .

Nimuniapaa cToMaToIONMK KaCA/UTUKJIAPUHU OJIITMHU OJIMIIHUHT 3aMOHABUMH
ycyJiapu

3aMOHABUM COFJIMKHM CaKJIalll TU3UMHMJIA AaCOCHI €bTHOOp UYHATUIILIapUaaH
OMpu KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAMHM OJuil OYnud, Oy cTromarosiorusra TYIJIUK
TaanyKuaup. Ofu3 OYNUINFU TATONOTHSIIAPHHUHT PUBOXKIIAHUIT SXTUMOJHHU
KaMalTUpUIlTa KapatwiraH Oup Kartop mnpoduiIakTuka dYopanapu Hadakar

YJIAPHUHT M0 OYJIUITMHUHT OJIMHUA ojiuinra €paaM Oepaau, OaiKku ajiakKadoH



OolUIaHTaH >Kapa€HJIAPHUHT PUBOXIIAHUIIMHA CEKHMHJIAIITUPAAH, LIy XyMIlaJgaH
THUII KapueciIapy Ba sSULTUFIAHUILI-IECTPYKTUB XOIATUIUP.

Kaxon cormukam caxmam Tamkuiotd (KCCT, 2012) tomonmman kaOyin
KWJIMHTaH TacCHU(Ta Kypa, NpouIaKkTUKa yuTa acoCUl apakara OyJInHaIu:

* bupnamuu npodumakTUKa 3TUOJIOTUK KYy3FaTyBUMJIAPHU HA30paT KHWJIWILI
OpKajdy THUII TATOJOTHSUIAPUHUHT pPHUBOXJIAHUIIMIa cababd Oynran XaBd
OMMJUTAPUHUHT TabCUPUHU OapTapad eTHIl €K KaMalTUPUILTa KapaTUIraH;

* UKKHJIaM4H TTPO(QUIAKTHKA KaCAJUTUKIAPHUHT JACTIa0KU OOCKUWIAPUHU Y3
BaKTHUJa aHUKJAIl Ba yJIAPHUHT KEWWHTH PUBOKIAHUIIWHUHT OJJWHU OJIMIIra
KapaTWJIraH JUarHOCTHKA Ba Ty3aTUIL TaJOMpIapUHU Y3 UUUTa OJaIu;

* YuyuHUM mapakanu MpOPHIAKTHKA CTOMATOJOTHS THU3HUMHIATH Ty3aTHO
Oynmaiimuran Oy3wiuIUIap HaTW)KacUJa o3ara KeJNaJuraH IpOTrPEeCcCHB
MOPPOPYHKCHOHANT ~ Y3rapUIUIAPHUHT OJJIMHM OJIMINra KaparwiraH OyiuoO,
OeMOpHMHT Xa€T cH(paTHHM Ba YHHHT WKTUMOUNA MOCJAITyBUHHU CaKJallra
KapaTWJITraH.

byHnan Tamkapu, npoduiIakTMKa Yopajapyd axoiura (oMMaBHid) Ba
HIAXCUMIAITUPUITad (MHAMBUAYaNn) OYnuHanu. BUPUHUMCH aXOJMHUHT KOHT
KaTjaMJIapuHu Kampal oJiafy, UKKWHYUCU 3ca Xap Oup OEMOpPHHUHI y3HMra Xoc
KJIMHUK Ba JIMArHOCTUK MabIyMOTJIApUHH XUCcOOra oJiraH XoJi1a Uiliad YuKUIIraH.

YHM KEHI TaTOMK OTHUII KOHTEKCTHJAa THUII Kapuecu Ba MapOIOHT
KaCaJUIMKHUHT OWpJIaM4Ydl OJJIMHU OJHII HMMKOHHSITIAPUHU UYyKyp Oaxosain
MMKOHUHHU Oepu . Myaumn@HUHT TabKuu1alnya, OyH1ai cTpaTerusiapHy amaiira
omupuil ymoly KacaJUIMKJIAPHUHI TMAaTOT€HE3MHM XO3UPIM WIMHUNA TYUIyHUIIra
acociaHrad Oynuimu kepak. By Oopagaru acocuii HyKrajapra Ba3sUSITHU TaXJIWJ
KWW, AHUK MUKIOpUM Me30HJIap OuilaH y30K MyAJaTiId MakcaulapHH
MIAKJUTAHTUPUII Ba KIWHUK MNPOQUIAKTUKA JAacTypiiapyd camapagopiIiuruHu
O0axonamr y4yH OOBEKTHB MOHUTOPUHT TH3WUMHHHM JKOPUHA €THII KHUPaJIu.
TankukoTna Y36ekucTon Pecry6ImKacuiaa amaira OWMPHIAETIaH JacTyplIapHHU
UIUIad YMKUIL, amaira OLIMPHIN Ba camMapaJopiIMrUHU Oaxojaml Kapa¢Hiapu

Oartadcnir 6aéH dTUITAH.
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Kommniekc mnpodunakThka AacTypijapuHd UNUIA0 YWUKHUII TYpJad COXa
MyTaxacCHCJIapy - CTOMAToJIorjap, MabMypuil THOOHMET XOAMMIIApH, MEXHATHU
Myxodaza KWl Oyinuda MyTaxaccuciap, TMTHEHUCTJIAp, MYyXaHIUCIApHUHT
MYBO(DHUKITAITHPUITAH HIUIANIMHY, [IYHUHTEK, THII CAJOMATIUTMHU CaKJIall
xKapaéHuga OeMOpJIapHUHT 0€BOCUTA UIITUPOKUHY Tajnad KUJIaIH.

KacOwuii Tum kacalmuKIapUHUHT PUBOXKIIAHUITMHUHT OJITUHU OJIUII YUYH HIII
MYXHTH]1a TOKCHUK MOJIAJIAPHU KaThUI Ha30paT KWIMILIHY TAbMUHJIAII BA YIapHUHT
MaKCUMaJl pPyXcaT 3TWIraH KOHLEHTPALMICUAAH OIMIMACIUTMHU TAbMHUHIIALI JKya
MyXuUMIHp. TYFpU TalIKWI STUITaH [aMOJUIATUII TU3UMH, )KyMJIaJaH, 3aMOHABUN
Ta@bMUHOT Ba €r303 MIaMOJUIATHII THU3UMJIAPU HINYWIAP YYyH aCOCHM XHUMOS
omunuaup. byHpan Ttamkapu, 3apapiad  OMWUIAPHUHT caliOMil  TabCUPUHU
KamaiiTupuiura €paaM OepaauraH MIAXCHM XUMOsS BOCUTalapyd Ba MAaxCyC HII
Kuiinmtapuaad Goinananuin Maxoypuiiaup.

[IpodpunakTukana MyBO3aHATIM OBKATJIAHWII, BHUTAMHHJIAPHU KYIIWII Ba
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU PUBOKIIAHTHUPHUII aJIOXM]a axamustra sra. bup kartop
TAAKUKOTJIapAa KypCaTWITaHICK, HOKYJad MEXHAT IIAPOUTHIA WIUIAiaUraH
miaxciap y4yH npo(uiakTHKa CTPATErUsICHHU peKaJalliTUpUIIAA OFU3 OYVIIUIMFUHI
Xap TOMOHJIaMa Oaxosall, 1y >KymylaJaH MaxXalsIuid UMMYHUTET pEaklUsACUHU Ba
TYNYPUKHUHT €PKUH paguKaj OKCUJIAHUII KYpPCATKUYIAPUHU MaKOypUl Tax Il
KWJIMII Kepak.

Kac6wuii xaBd-xarapnapra qyqdop Oyiran Ba ofu3 OYIIITUFH TUTUEHACH EMOH
Oynran €m WIIYMIapHU YpraHull Ofu3 OYIUIMFU TMTHeHacu Oyiinua MyHTa3am
npodeccuoHan npoueaypaiap 3apypiauruiu kypcatau. [1apogoHT KacaluIMKHUHT
KJIMHUK Oenruiapu 6yamaca, oFu3 OVITUFY THTHEHACH MUITUTa KaMuda UKKU MapTa
amajira OLIMPWINIIN Kepak. Arap Oemopra r'MHIMBUT TallXMCH KyHUJITraH OyIca,
npodeccuoHan To3alall 4acTOTacH HuiMra yd maprarada omaad. Ymoly dopa-
TaaOoUpIap NapOJOHT KACAITMKIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba AaBOJIALl JACTypiapuia
IOKOpY caMapaJopJIMKHU UCOOTIaH.

Nnamuit agabuérnap TaxJIwiM CaHOAT MIIUWJIApU YYyH CTOMATOJIOTHK

€pAaMHM MOJEpHHU3aLMs KWIMII 3apypiUrMHHM Kypcaraau. TabKuiaHuIInya,



camapaiy npouIaKTHKa OFU3 TYKUMaIapuaa NaToJIOrHK Y3rapuiuiapHu KeITUpuo
YUKapaJuraH OMUJUIAPHU aHUK aHMKJalra acociaHran Oynumu kepak. Lllynunr
y9yH MeXHarra JaéKaTiii axOJIWMHUHT ymly Toudacuga CTOMATOJIOTHK
KACAJUIMKJIAPHUHT  TAPKAJIUIIMHUA  KaMaWTUpUIIra  KapaTWiraH J1aBOJIAIl-
npoduiiakTUKa dYopa-TaAOupiapuHU HOUIad YUKUINTa KOMIUIEKC EHAAIIyBHU
KYJUTall MyXAMIUDP.

Camapanu npoduIakTHKa CTPATETUSICMHU HIUIA0 YUKUIL THOOMET
MyTaxacCHUCIIapy, KOPXOHAIAPHUHT MabMypHUll Ty3WIMaiapy, MEXHaTHU MyXoda3za
KWIMII  OYJIMMIIapH, CAHUTAPUSA-CNUAEMHUOJIOTHS XU3MATIApH, MYXAaHJIUCIUK-
TEXHUK XOAMMJIAp, UIYHUHIJIEK MIUIA0 YHKApUIl XOJUMIIAPUHUHT  Cabil-
XapakaTJIapyuHU SKUHIAH OMpJAITUPUIIHU Tanad Kuiaau. by, aiiHukca, KUME Ba
He(T-KUME caHoaTHa UIIalIurad niuuiap yuyyH aoa3apOaup, Oy epaa kacOuit
XaB(JIMIMK Japa)xaCuHU KaThUI HAa30paT KWIHIL, FOKOPU CU(ATIN BEHTUISILIUSHU
TabMUHJIAI, IIAXCUNA XUMOS BOCUTAJIAPU Ba Maxcyc KMMMmiapAaH (poiganaHuIl
Kepak. YmOy 4yopa-tagOupiapiaH TalllKapyd, MYyBO3aHAaTId OBKATJAHHMIL,
BUTAMMHJIAII BA COFJIOM TYPMYII Tap3UHU PUBOKIAHTUPHIL MYXHM POJI YHHANIN.

Temupiynuuiapna  Ky3aTWwiaauradH TEpd — KAacaJUIMKIIApUIa  KEJCak,
npo(UIaKTUKAaHUHT aCOCUM >KUXATJIapy WII JKOWJapujia caHUTapus Tanabiapura
pUOSl KWIMIL, MYHTa3aM paBHIIJa JAe3UH(EKCUs TaaOupIapuHU YTKa3WIl Ba
CaHUTAPUSA-TUTHEHUK MEXHAT IapOUTIApUHU TOMMHI Ha30paT KWIKIIIaH noopart.

Keitnnru ivwnnapaa wiMuid u3aHunuiapra €bTUHOOp KydyalMOKIa YMyMUN
axoJM OpacHua XaMm, MXTHCOCIAIITUPUITaH ImpodeccroHan rypyxJjapaa xam, 1y
KyMJIaJlaH CaHoaT KOpXOHaJapyW HINYWIApUIA CTOMATOJOTHMK  €pJaMHU
ONTUMAJTAIITUPUIITA KapaTuirad. YOy WII HaTWKajapu Kapuec, MapOJIOHT
KacaJUIMKJIap Ba OFU3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBaTHHHUHT SUUTAFJIAHUII-IECTPYKTHB
xapa€Hiapura  Kapmu — OpoduiIakTHKa Ba  TEpANEeBTUK  EHAAITYBJIApHU
TakoMWUIamTupumra €paam Oepaau, Oy axoJMMHMHr Ym0y Toudacu ydyH
CTOMATOJIOTUK €PJAAMHUHT cU(aTH Ba KyJIalJIMIMHU OolIKpHINTra épaam Oepaiu.

[uina Tonanu MaTeprallIapH UIILUTa0 YMKApyBYM KOMIaHUsIIap XOAuMIIapu
KATTUK THUII TYKAMAJIAPUHUHT  TY3WIMIIHIArH  Y3rapUIUIapHUHT  OKOPH

YaCTOTaCMHA HAMOMUII dTajguiap. by M MyxuTuga HOKyJal OMUIuIapra TabCUp
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Kuui Ounan OoFiuK. Taxni kapuec gapa)xacH Ba XaB(Uid MIapouTiIapra kacoui
TabCUP KWINILI MYAJATH YpTacUAard CTaTUCTHK JKUXATIAH MyXUM OOFIUKIMKHU
aHUKIaauM. YOy HaTwkajnap ymoOy TypyXHUHI K3HTAaUTHPWITaH CTOMAaTOJOIHMK
MOHMTOPUHTH Ba YJApHUHT CTOMATOJOTHK XOJIATUHM MOHHUTOPHHI KUJIMIIT
TU3UMJIAPUHU TAKOMWJUTAIUITUPHUIL 3apypiUTUHN Tabkuananau. by, ¥3 HaBOaTuza,
IIMIIa TOJA MIUIA0 YMKApUII CAaHOATU XOJUMJIApU YpTacujaa TUII KacaJUIMKIapU
OuilaH KacaJUIaHWIIHM KaMaWTHpUIITra KapaTWiraH KOMIUIEKC MpoduiakTuka Ba
TEpaneBTHUK JAaCTypJIapHU amalira OIIMPUIIHUHT 10J13apOIMTUHY KYpcaTaiu.

Xankapo Taxpuba IIyHH TacAUKIAMIWKHA, KATTHK THII TYKAMajlapu
KaCaJUIMKJIADUHUHT OJITUHHU OJIMIIHMHI 3aMOHABUN yCyJUIapuAaH (oiJaniaHuIn
AMUIEMUJIOTUK KYPUHUIIra CE3WIAp/Id TabCUpP KYPCATUIIM, THII CaJOMATIUTUHU
CakJallHU TAbMHUHJIAII Ba Kaprec Ba YHUHT acopaTyiapy XaBPUHH KaMaHTHPHUIIH
MYMKHH.

Tum CaJIOMATJINTUHUHT 3aMOHaBUH KOHIETIIHSICH Hadakar
KaCaJUIMKJIAPHUHT  OJAWHM  OJIMII  Ba  TAaHAHWMHT  YMyMHUH  XOJaTUHU
MyCTaxKamJjallH{, OaJdKd MHHOBAallMOH TEXHOJOTHsUIap Ba  3aMOHaBUM
MaTepuauiapiad (oinagaHuIra €bTHOOp KapaTraH X0J1/1a aJlJlakauyOH aHUKJIaHTaH
Oy3UJIUILIAPHU TEPANEBTUK TY3aTULIHU XaM ¥3 UUUTa OJIafH.

Cromatosioruk épaamMHu, Iy KyMiIagaH npoduiakTuka 4opa-TaJ0upIapuHu
camMapaid peXaNalITHPUIN KaCaJIaHWII [IaK/UVIADHHM aHUKJIAIl Ba YHHUHT
MIAKJUTAHUIIUHUHT aCOCUA OMMJUIApUHM aHUKJAIl UMKOHUHHM OepajuraH TYIHMK
AOUAEMWIOTMK TaxXJWira acocjaHraH OYyauIu Kepak. AXOJHMHUHT alpuMm
Toudanapy yayH npopuiakTUKa JaCTypJapUHU aMaira OIIUpHUIIIa caMapaiopiIuK
TUII KACAJUIMKJIAPUHUHT TapKaJWIl JUHAMUKACH Ba Kapuec >KapaéHUHUHT
PUBOKIIAHUII JapaKaCHHU MyHTa3aM MOHUTOPWHT KHJIUII acOCHaa OaxoiaHaIn.

Mapxyn wiMuil anaOUETIapHU Xap TOMOHJIAMa TaXJIWI KWJIHUII CaHoaT
XOOUMIIApU  ypTacuaa THUII KAaCAUTMKIAPUHUA KAMAaWTHUPHINTa KapaTWiraH
npoUIaKTHKA CTpATETUsIIAPUHN UIIIA0 YMKHUIIT Ba aMalira OIIMPHUINTa KapaTUiIral

X€4 KaHJal TAAKUKOTJIapPHUA aHUKJIAMaId.



CaHoaT HIIYMJIAPHAA CTOMATOJIOTMK KACANIMKJIAPHUHT OJIAUHU OJIMIIHUHT
y3Ura xoc XycyCcusiTJIapu

Canoat KopxOHajapu COHMHMHI YCHUINW WILIA0 duKapuiina 6aHa Oynran
UIIYWIAp COHMHMHT Kynauuimu OuiaH Oupra Kenaau. 3aBOUIAPHUHI MamjakaT
UKTHUCOIUN PHUBOXKJIAHUIIUTA WKOOUH TabCUpUTa KapaMai, YJapHUHT (aoidusTH
UIIYMIAp CaJOMATINIura cajOuil TabCHUp KypcaTaJuraH 3apapid MOJJajapHU
yukapuiml OwinaH  OofyMK. XycycaH, CaHOaT MYXUTH OFU3  OYLUIUFH
NaTOJIOTUSUTAPUHUHT pUBOXJIAHUIIKTa Epaam Oepaau, Oy OWp KaTtop KIMHHUK
Ky3aTunuiap OuiaH TaCAUKIAHTaH.

EpmamMun wmma0 uyukapum oOBEKTIAPH XOJAUMIAPH ypTacuaa THII
KACAJUTMKIJIAPUHUHT PUBOXIAHUIINIa KacOMil XaB(h) OMUJUTAPUHUHT TAbCUPH KacOUi
TUOOMET coXacuaaru MyXUM MyaMMOIHUP. AHOJ KOHCTPYKCHUSJIAPUHU HCCUKIIMK
OwlaH UILIOB OEpHIll Ba AJIEKTPOJIM3 arparaTiapUHUHT TEXHOJIOTUK OJOKJIapUHU
KalMTaJl pecTaBpalys KWIAII OWIaH M[IYFYJUIAHYBUM HIIYM-XU3MAT4MiIapaa
OMpuHYM MapTa Kapuec, PTOPUIHUHT CYpPYHKAJIU TabCUPHUAAH KeJINO YMKKaH eMall
y3rapuiiy, KaTTUK TUII TYKUMaJTapUHUHT TATOJIOTHK MIITKAJaHUIIMHUHT OaTadcui
TaXJIWIM YTKa3WIIU. Y10y Tou(anard UIIYWIapHUHT €111, KacOuil Taxxpubdacu Ba
NapoOJOHT TYKMMAJApPHUHI IIMKACTJIAHWIIM Ba OFW3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBaTH
ypracuna Koppensuus YpHaTWiIAd. TaaKUKOTYMIIAp >KaMoacu 3apapid MEXHaT
HIapouTIapu OYiraH KOpXOHajap XOAUMIIAPH YUyH KacOWil OFU3 TMTHEHACUHU
TAlIKWJI ETUIIHUHT WIMHH acociaHraH €HAAallyBUHU Takiaud kuiau. Wmmad
YUKWITAH Npo(QUIaKTUKa CTpAaTEeTHsICM NapoJOHT MaToJjiorusiiap Oynmaranna
WWIMra UKKM MapTa Ba sUUTMFJIAHUII Y3rapuiuiapyd MaBxyj Oyiranga kamuaa yd
MapTa npodeccMoHan TMIMeHAaHW YTKAa3WIIHU HazapAa TyTaau. Yoy TaKTHKa
NapOJOHT TY3WIMAJAPHUHI HOPMaJl XOJIATMHU CakJjamra Ba MII MyXUTHIArd
HOKYJIal OMWJUIAPHUHT  XOAMMIIADHUHT THUILI  CAJOMATIUTUIAa TabCUPHUHU
MUHUMAJJIAIITUPUIITA KapaTUIITaH.

Kumé canHoatm XOAMMIIADUHUHI CTOMATOJIOTHMK CAJIOMATIMIMHUA FOKOPH
Japakasia TabMUHJIAIl MAKCaAUAa WIMANA TaJKUKOTIIAp KOPXOHAJTApPHUHT THOOUET
Oynumiapu TapKuOWra CTOMATOJIOTUK TUTHEHHUCT JAaBO3UMIIAPUHM KUPUTHUII

3apypauruHu acociad Oepau, Oy 3apapiu uniad YUKaApUIl OMUJUIApU TabCUpHUTa
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ydparaH XOIWUMJIAPHUHT OFfW3 OVIUINFU CAJOMATIWTHHU OJAWHW OJUII Ba
MOHUTOPUHTUHU TU3UMJIAIITUPUII UMKOHUHU Oepaii.

Ymby toudanaru uurduiiapra UXTUCOCTAIITUPUIITAH CTOMATOJIOTUK €pliaM
KYPCATUIIHUHT 3HT OKWJIOHA TAIIKWIAN MOAEIW AuchnaHcep KysaryBuaup. Ly
Owian Oupra, kacOuii xaBd MIAPOUTHIA CTOMATOJNOTUK EPJAMHHUHI JTUCIAHCEP
MPUHITUIUHUHT THOOW-UKTUCOIUNA aCOCTWJINTH Ba CaMapajOpiUTHHHA OaxoJarl
OwstaH OOFIIMK Macajanap TYJIHK ypraHuwiMmaraH. MmopaBuii cTOMaTOIOTHK Epaam
KYPCATUIIHUHT camapalid TA3UMHUHU aKJUTAHTUPHUII UITYUIAPHUHT CTOMATOJIOTHK
CAJIOMATJIMTUHUHT  JacTyiabKu  JapakacMHU OOBEKTHUB  TaxXJuid  KWJIUILTra
WYHANITUPUIITaH MHCOH Ba MOJIMSIBUM pecypciiapHU OONIKAPUIITHUHT WHIUBUITYall
CTpATETUsCUHU HILIA0 YMKUIIHU Tanad xkunaau. KacOuit xaBd mapaxkacu roKopH
Oynran  caHoaT  KOpXOHajapuja  MXTUCOCIAIUTUPWUITAH  CTOMATOJIOTHS
XU3MaTIapUHU KYPCATUIIHUHT TAITKAIIUHT AKUXATIApUTa AIOXK1a YbTHOOP KapaTHIII
JIO3UM.

CromatoJsiorus sxafan puBOKIAHMOK/A, WIFOP TEXHUKAJIApPHU >KOPUN €THUII
5ca MexHaTra Ja€KaTiu axojura KypcaTWJIaJWraH CTOMAaTOJIOTHK —€paam
JlapaKaCWHU CE3WIapJIu Jlapakajia OIMPHUII UMKOHUHU Oepaau. BUpokK, spuimirad
myBaddakugaTiapra Kapamaii, MapoJOHT KacCaUIMKIAp TapPKAJIUIIMHUHT YCHIINATA
HUcOaTaH OapKapop TEHACHIUS cakjaHuO KoIMoKaa. [lepruoqoHTUTHY aBoJialiaa
TEpaneBTUK CTpATErvsUlapHA TAaKOMWUIAIITUPUIN Joi3ap0 Macana  Oynud
KOJIMOKIa, Oy 3ca MaBxXyJ EHIANTyBJIapHU MOJEPHU3ALNS KWIUIIHHU, SHTU
yCyJUIapHU UIIA0 YMKUIITHU Ba TMATOJOTUK >Kapa€HHU sSHaJa caMapalyd Ha3opar
KWINIIHA OCOHJIAIITUPAAUTaH WHHOBALIMOH TEXHOJOTUSJIAPHU KOPUM ETUIIHU
Taaad KWIaau.

TypJid KacOui coxasap/a uluiaiuradn OemMopiapaa NapoJoHT TYKuMaaapaa
SJUTMFTIAHUIT  skapaéunapunu  OapTapad erumra kapatwirad 50 maH OpPTHK
MPOTPECCUB TEPANEBTUK yCysuiap MaBxkyd. CToOMaTolOrus amanué€Tura >KOpui
ATUJTaH WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSIAp pernaparus MeXaHU3MJIapHU
parOaTjIaHTUpUINTAa Ba TabCHUPJAHTAH TY3WIMAJIApHUHT MopdodyHKIIOHAT

AXJIUTIIMTMHKA ~ THUKJIAIOIra  KapaTuJraH 63’/.]11/16 , 6y JAaBOJIAIMHUHIT  KJIMHHUK



camMapaJopJINTUHU CE3WIApIIU Japakaia OUTUPUIIHA TabMUHIa 1. bUpok, uimrop
acb00-ycKyHanapaad K3HT (oiallaHull, I0KOPU TEXHOJOTUSIIM MaTepuasuiapiaH
doiinananuin Ba papMakoIOruk €HIANIYBIAp TAKOMIJUIAIITUPUITAHUTA KapaMai,
NapoJIOHT  KAaCaUIMKHUHT  SMHAEMWIOTHK  Japakacd JOMMHM  paBHINA
IOKOpUJIUTHYA KOJIMOK/1a. By laBoaiil mpoTOKOJUIApUHU SIHA/1a TAKOMUJUIAII THPHIILL
Ba caMapaJupOK TEPANEBTUK CTPATETUSIIAPHU U3JIAlll 3apYPJIUTUHI TabKU Al Iu.

[1epno1OHTOIOTUSTHUHT 3aMOHAaBHI TEHJICHIUSIApH HKAPPOXJIUK
apaJantyBJIapHUHT WHBA3UBJIUTHHA MUHAMAJIIAIITAPHII, JaBOJIAIII
MyOJIaXKaJTapUHUA  COANAJAIITHPHUIN, THKIAHUII BAKTUHA KHCKAPTHUPWII Ba
orepanusaiad KeWUHIU acopaTiiap XaBQUHU KamauTupuinra kapatwirad. CYHITH
Huap/ia mapoIOHT KacaJUTMKIIAPHUHT KYTIaWWIITN TEHACHIIUACH Ky3aTHIMOKA, Oy
yJIapHUA JaBOJIAIMHU  KJIMHUK  KYPUHUIIHHM, TAaTOJOTHK  Y3rapulllIapHUHT
OFUPJINTUHYU, TAIllKd OMIUIIAPHUHT TahCUPUHU Ba OWpra KelaguraH COMAaTHK
NATOJOTUSUTAPHUHT MaBXy/UIMTUHHU XMUCOOTa OJITaH XO0JI1a UHIUBUIYall EHIAITYBHU
Tajad KWiaaural Mypakkad Bazudara ailslaHTUpaIn.

[Tapo1oHT maToJIOTHSUIAp CE3WIApJId TePaNeBTUK KapUIWIMK Kypcaraau, Oy
yJIapHU JaBOJAIIHM JKyJla KUWWH KWIaAud Ba KYNUHYA THUII TU3WUMHHUHT
dbyHKIMOHAT (DAOJUIMTMHUHT TPOTPECCUB TNacaiummra onub kemaau. babiu
xoulapaa Oy KacaJUTMKJIAp THUIUIAPHUHT WYKOJUIIMHUHT acocui cababura
aimananu, Oy 93ca, y3 HaBOatuaa, OEMOPIAPHUHT YMYMHUH >KHUCMOHUU Ba
MICUXOEMOIIMOHANI XOJaTHra CalOuil TabCUp KWJIAIW Ba yIAPHUHT Xa€T CU(paTHHU
Ce3UJIapiIM Japa)aja nmacauThupaam.

daonuaTy 3apapiiv UILIa0 YUKAPUIIT OMUJUIAPUHUHT JOUMHUHN TabCUPH OMIIaH
OOFNMK OYyJraH caHOAT KOPXOHAJIApW MIIYMIApPUAA OJHI Kylm yuypaiauraxn
CTOMATOJIOTHUK KaCaJUIMKJIAPHUHT KOMILIEKC MPOoGUIaKTUKACH Ba JlaBojall Oyiinya
camapaid JacTypllapHM WNUIa0 YHKUII Ba aMalira OIIMPHIN 3aMOHABHM
CTOMATOJIOTHS aMAJMETUHUHT YCTYBOp HYHanmumm Xxucobianaau. by extuéx
O6emopiapHuHr ymi0y Towdacuaard MapoOJOHT XOJIATHUHT aHWK HdoaalaHTaH
cayiouii TMHAMHUKACH OWJIaH TacaUKIIaHaIU, [Ty KyMJIaaH MapoIOHT Je3E€HIapHIUHT
OFWp MAKJJIAPUHUHT IOKOPY YacTOTACH. DMUJAEMUJIOTUK TAIKUKOTIAap Oapya €

rypyxJjapuja SUUIMEIAQHULLIA TMAapOJOHT KACAJUIMKIIAPHUHT JIOMMHUU pPaBHILIA
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I0KOpY eKaHnuruHu Kypcaranu. [lynnait kumm6, 13-16 €mmarn yecMupnapaa THi
rymTy narosiorusacu 70-86,6% xoiutapaa anukiaHanu, 17-25 €émgaru omamiapaa
yactota 68% ra aTaau Ba 34-45 € rypyxuaa 0y kypcatkuy 81% ra omaau. Bazust
alfHUKCa CaHOAT WIIIA0 YUKAPHUIITHIA UIUIAWIUTaH UITIHIAp OPAaCcH/ia XaBOTHUPIIH:
Oy eplla MapoJOHT TYKUMAaJapHUHT IIMKACTIAHUINN TEKITUPWITaH MIAXCIAPHUHT
nesipnu 100 dousuaa xaiig 3TUATaH Ba XO3UPTU KyHra Kajgap Oy KYpCaTKMYHUHT
Macanuvil TCHACHUUICH MaBXyJ eMac. KYMumimk cypyHKanu yMyMHU Karapain
TUHTUBUT OWJIaH oFpurad oemopiapaup. KacaaMKHUHT SHTWI IIAKIJIapU aHYa KaM
yupaiiau (3-5 mapra), 0y, 3XTUMOJIL, MATOJIOTUSHUHT K€Y aHUKJIAHUIIH, SUUTAFITAHHIL
JKapaCHUHUHT T€3 PUBOXJIAHUIIM Ba MAPOJOHT KACAJUIMKHU 3pTa KAJI0 KUJIMII
xaB(hu OunaH OOFIIHUK.

3apapiii MEXHAT MIApOUTIapu OVITraH KOpXOHaJap XOJUMIIAPUHUHT THII
corfuFu OyinYa TaAKUKOTIAp YTKa3Wwiau ymly Toudanaru UITYMIAPHUHT
MyHTa3aM MNOpo(QUIaKTHKAa Ba TEPANEBTUK TaaOupiapra OYiaraH -»XTHEKUHU
TacaukiIaau. bup karop myamwudaap acapaapuaa €M OWIIaH THUILI KacaJUIMKIapy
acopaTJapUHUHT OJIMHU OJIMINTa XaM, OKHOaTiapuHu xam OapTapad eruira
KapaTWIrad 4opa-Tajgoupiiapra eXTuéx optud OOpuIm TabKuianrad. Y oy yopa-
TanOoupiap  KaTTUK  TUII  TYKUMAQJIAPUHUHT  a/VIaKQ4OH  [IAKJJIaHTaH
IMKACTJIAaHUIIUIAPUHM Ba TMApOJOHT KacaJUIMKJIApHU JaBOJAIIHU, NIYHUHTJEK,
OpPTONEIUK Ty3uaManap €pJaMuia TUI EMTapUHA TUKJIAITHYU Y3 HYura oJiaju.

Kumé canoatmpma wunuiaiigurad ojamiap OFHU3 OYIIIUFH COFJIUFUHUHT
E€MOHJIAIIMIIMHY OOILJaH KeUUpHUIIaan, Oy eTapiu gapaxkaja rurueHa Kouaanapura
pUOsl KWJIMACIIUK, KapUeciau JIe3EHIApHUHT IOKOPU TapKajlulld, KUcIoTanap
TabCUPUAA €MaJlHU MWYK KWIMII SJKOWIApHU, TULUIAPHUHT Ky4JId asiHMacl,
CE3TUPJIUKHUHT OIIMIIH, TMApOJOHT TYKUMajapjaa SJUTMFJIAHUI Y3rapulluiapyd Ba
IIWUIMK KaBaT NATOJIOTUSJIADUHUHT MaBXy/IUrd. by omwuiap npaBosaimira
KOMIUIEKC EHIAITyBHU Tanad Kwiaaw, OyHAa OFu3 OVIUIMFUHUHT  TYJIUK
CaHUTAPHUSICH, MyHTa3aM Ky3aTyB MapBapullld, pexalallTUPWIraH npoduiakTuka

yopajapy Ba KEHMHYAIUK cTOMaTo0ruK peabunurarus (Jleckos A.C. 2012).



Poccusinarn Tepedranuk KuciaoTa uuiad Yukapuil Oyinya sroHa KOMIUIEKC
oynran "[lommed" OAX xopxoHacuma TaAKUKOT yTKa3auiaap. TEeXHOJOTUK UIILIA0
YUKApUII JKapa€HUJa acocuil Ba €paamMuM OYFWHIApIa MINTHPOK 3TaJUraH
xonuminap Tepedranuk kuciora (TIIA) Ba mnomuerunen tepedranar (IIET)
CUHTE3UJa HWIUIATWIAIUTaH KUMEBUM Mojjaiapra TabCcup Kuajlaau. Yoy
OupukManap TaHara cajJOui TabCHp KYypcaTHIIM MYyMKHUH, Oy TasHUY-Xapakar
TU3UMHU KAaCAJUTMKJIApH, OBKAaT Xa3M KWIMII KacaJUIMKIapu, Hadac OJHII
NaTOJIOTUSIIAPH, PENPOAYKTUB TUCHYHKIUS BAa MIMMYHUTETHUHT TTaCAMIIIUTa OJIUO
kenaau (Kabuposa M.®D. 2013).

Myannudnap kacOuii TAbCUPHUHT TUIIT OKUOaTIapuHu aHukiam yayH TOC
unuiad yukapuil OWilaH IIyFyJulaHagurad 193 WIIYMHKA K3HT  KaMpOBIIU
CTOMATOJIOTHMK TEKIIMPYBJAaH yTKa3AwiIap. Taxauia HaTUKACUIA TUI KapUECUHUHT
KYNaluIy, KaTTUK TUII TYKUMAaJIAPUHUHT Kapuo3 OyiIMaraH HIMKacTIaHUILIApU
COHMHMHI KYNaWWIIA Ba NEPUOAOHTIA SUUIMFIIAHWII Y3TApUIILUIAPU AHUKJIAH]IH.
ATpoduKk Ba €po3UB TJIOCCUT, TWI MIWIINK KaBaTUHUHT TUIIEPKEPaATO3H, Jiabiap
(dewnut) Ba OFu3 OVIUIMFU IIWIJIKMK KABAaTUHUHT SUUTAFIAHUIIN (CTOMATUT) KaOu
NaTOJIOTHSUIAp XaM Kaja »STwirad. Ymly KacaJUIMKJIAPHUHT 4YacTOTacH Ba
3YpaBOHJINTH KUMEBUU MOJIajiap TabCcUpUla MPOPECCHOHAT TaXKPUOAHUHT
Y3YHJIUTH OnjiaH O€BOCUTA OOFITUKAUD.

[Ipodpunaktuk yopa-TagOUpiap MaXMyHHH UIUIA0 YUKUAII THOOHUET
MyTaxaccuciiapy, OOUIKapyB XOJIMMJIApH, MEXHATHH Myxodaza KWIUII Ba
xaB(CU3NUK XU3MATIapH, CAaHUTAPUSA-CIUIEMHUOJIOTHS HA30paTH, MYXAHIUCIUK-
TEXHUK XOJUMJIAp Ba XOJUMIIAPHUHT Y3JIapUHUHT MYBO(DUKIAIITUPUIITAH UITUHU
Tanabd Kwiaau. by, aliHukca, unuiad 4yuKapuil OOBEKTIApU XAaBOCUAATH 3apapiiv
MOJIasiap KOHIICHTPAIMSICUHN MYyHTa3aM paBuUIlia Ky3atuO Oopull, yJIapHH
MakOyJ usrapajapaa cakjaiml, TabMUHOT Ba UYHUKUHAM BEHTWISILIUSICUHU
TabMUHJIAII, IIAXCUHA XMMOS BOCHTAJIAPU Ba Maxcyc KuWumiapaad (oiaaiaHuin
3apyp Oynran HedT-kMME caHoaTuaa aitHWKca goms3apOomup. [lpodumaktukana
YMYMUH CaIOMaTJIMK YOpajlapy, ’KyMJIaJJaH MyBO3aHATJIM OBKATIAHUII, BAUTAMUHIIN

KYILIIMYaJIap Ba COFJIOM TYPMYII Tap3u MyXUM POJI YUHANUIN.
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Ofu3 OYIUIUFU KaCAJUTMKJIAPUHUHT OJITMHU OJIUIITA KOMIUIEKC €HIAlTyBHUHT
MYXUMJIMTUHU TabKUIJIAUAM, 11y XyMilaJaH I[IWUIMK KaBaT XOJaTUHU TaXJIMJ
KWIKII, MaxaUIMd HMMMYHUTETHH Ba OFHU3 CYIOKJIMTUJArd €pKUH pajuKai
OKCHJIJIAaHUII KapaSHIaApUHUHT (aoJUTMTUHU Oaxosaml. XaB(uu WUIUIad YUKapUII
HIapOUTHA WIUIAWIUTaH Ba TUTMEHA Japakacu NacT Oynarad €ml WIIduiiapHU
ypraHuim MyHTa3aM paBHIIa NOpoQHUIaKTHKa MyOJaKaJapuHU  YTKa3HIIl
3apypIMTUHU TacAuKIaau. [1apogoHT KacaTuIMKHUHT KIMHUK Oenrunapu OyimMaca,
WuIMra WKKY MapTa, THMHTUBUT OOpiMruja sca WWiIWMra Kamujaa yd mapra
npodeccuoHan To3ajall TaBCHs JTWIAAW. YOy 4Yopa-TaaOupiIapHU TU3UMIIA
paBUIIIa amajira OMMpHUIN HadakaT OFU3 OYIIIUFUHU cakiIad KOJIMII, Oaaku
KeMMHTY JaBOJIAHUII XapakaTJIapuHU  Ce3WIapiu Jlapakaja KaMaTHpHUIIT
umKoHuHU Oepamu (M.D. Kabuposa 2021).

Temup Wyn umrgmiapuja Tepyu NATOJOTUSIIADUHUHT OJJIMHU OJIMII WIILIA0
YUKApHII XyTyAJapuaa CaHUTapus-TUTHEeHa MebEpIapura KaTbiil puosi KIJIUIITHH,
AHTHCENITUK Ba JE3MH(EKCUs TaAOUPIApUHUHT caMapaJopiUTriHU TYFPHU Ha3opaT
KWIWIITHU, [IYHUHTZEK, JepMaTo3jap pPHUBOXIAHUIIMHUHT KacOui XaBpUHU
MUHUMAQUIAIITAPUII ~ Y9yH CAHUTAPUS-DIHUIEMHUONIOTHS  XOJATHHU  THU3UMIIU
Oaxosamay Taiaad KuiIaau.

Nnvuii MabliyMOTNIap SUDTMFIAHUNLIN TaponoHT kacayumkiapau (1K)
JaBojlalira Kynm —Jgapaxanud  EHAAllyB  3apypJuTMHU  TacAuKJaiau, Oy
ATHONATOTEHETHK Aacocra, TEpaneBTUK apalallyBHU WHIUBUAYaUIAITHPUIITa,
0ocknuMa-00CKUY aMaira OUIMPUIITa Ba JAaBOJIAII YOpaTapuHU JOMMHMA paBHILIA
Ty3aTHIlra acocianrad Oymumu kepak. 1y Omman Oupra, "mypakkad tepamnus"
aTaMacu KynuHYA CTaHIApPT CTOMATOJIOTMK MYOJXaJTApPHUHT WHFUHIACUTA
KUCKAPTUPWIAAX - aHTUCENTHK YalWmuiap, YCUMIMK TpermapaTiapd Ba
dbusnorepaneBTUK ycymiapaad ¢oigananum. bup karop Hampiap OyHpmaid
YCYJUIApHUHT CaMapaiopiuTd, )KyMJIadaH, aHTHOMOTUKIIAPHNA TU3UMITM KyJUIall Ba
aHbaHAaBUM YaWKalulap €Tapid Japaxkaja WIMHW TeKIuupuira sra emac. by
MaB3Ky/l TaBOJIAIl CTPATETUSIIAPUHNA KaiTa KYpUO YMKHIN Ba YIAPHUHT JaIuiuiap

0a3acCMHM TaHKUIUK TaxXJW1 KWIMII 3apypiAUTHHU TabKugjaau. Jlapxakukar,



KOMILJIEKC Tepamusi acoCHil MAaTOreHETHMK MEXAHM3MJIApHH, KACAIIMKHUHT
cababnapuHy Ba aHUK KJIMHHUK CHUMIITOMJIApHM Oaprapad eTuiura KapaTuirad
TEpaneBTUK YOpa-TaJOUPIAPHUHT aHUK TY3WJITaH TU3UMHUIUD.

X03Upru BakT/Aa axoJMHU, Iy KyMJIaJaH CaHOAT XOJUMIIapu Ba OoJlanapHu
npo(UIaKTUK CTOMATONOIMK €paaM OwiaH Kampald OJMII KOHMKApCU3JIUIMya
KOIMOKIa. by, acocan, waopaBuil COFJIMKHHM Cakjalml TH3UMMAA, XYCYCaH,
HeAUaTpUsl COXAacCHAa MajlaKajJd CTOMATOJIOT KaJpJapHUHI E€TUIIMACIUTU OWiaH
OormuK. Ym0y MyaMMOHHHI acocuil cababnmapu THOOMET XOAMMIIAPUHUHT
VOKTUMOMI-UKTUCOIUA MOTHUBALIMSICUHUHT €Tapiu eMacauru Ba COFIMKHU CaKJIaml
Ba3UPJIMTMHUHT 3apapiii KacOuil ommiiapra Ay4dop OYiraH WIIYWIapHU THOOUM
KYPUKIAH YTKa3ull TapTUOMHU OENTrMiIOBYM pacMUM XyXoKaTiiapuia aHHK
OeNrujiaHraH CTOMATOJIOTUK CTaHAAPTIAAPHUHT WYKIUTUIUP.

CaHoat MIIYMJIAPUHUHT CTOMATOJIOTHK XOJaTUHU 0axoall KyliuH4Ya KacOoui
xaB(JIapHUHT ¥y3Ura XOoC XYyCYCHATIAPUHU XUCOOra oJIMaraH XOJjaa, Karrajap
axoJMcl Y4YyH YMyMUH MabiIyMoTJIapra acocjaHaaud. Ymoly coxalaru
AMUAEMWIOTHK TAJKUKOTJIAp TMapyajlaHn0 KeTraH Ba KOWJa TapuKacuna,
UXTUCOCTAIITaH axOojdu TypyXJIapd YUYyH CTOMATOJIOTMK €EpJaMHH SIXIIHMJIANI
3apypatu Tydainu Poccuss @DepepaldsCHHUHT alpuM Xyayjjiapu  OwiaH
YEKJIaHTaH.

CaHoar KOpXOHajapuaa HINYWIAp OpacuJa KapUECHUHI YacTOTacu Ba
3YpaBOHJIMTMHUHT OWIMIIKM Ky3aTwianud. Mm taxpudacu optud Oopuimm Ouian
nyJna Ky3FalyBYAHIUTMHUHT DJJIEKTP YATapAaCHUHHUHI OIIWIIM, XaTTo Ky3ra
KypuUHMac TUIiapaa xam kaig stunagu. Ly Owman Oupra, ofu3 OYIITUFUHUHT
TUTHMEeHAacH EMOHJAIIAM Ba MWIK SJUIMFJIAHUIIM KYpcaTKuwiapu opTagud. Muk
MEXaHUK, OFPHUK Ba MCCUKJIMK CTHUMYJUIApUra CE3TMpPJIMTMHHMHI [MacCaliMIlId Ba
Ta@bMHU XUC KWIMIIHMHT 3av(ualiving XaMm Kaijg stwirad. Cynakna 3u4ivK Ba
YYKMaHUHT OIIMIIN, CEKPEUUSHUHI CEeKMHJIAIIMIIA Ba PH HUHr macaiiuim Kaiin
sTuiaau. byHaaH Talkapy, yaifHai anmnapaTtiapuHUHT QyHKIMOHA Oy3UIHIIUIaApU
Ky3aTuiaau, cudanu3 mnpore3nap OunaH OOFiauk OYynub, Oy OBKAaTHU dYailHaIl
camMapaJopJUruHu nacaitupaau. CTOMaTOJOTHK MapBapUIIHUHT YMYMUN 0axocH

YHUHT KOHUKApPCU3 Japa)kacMHU KypcaTau. TeOpaHuIn, NIIOBKWH, Xapopar Ba
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3apapiu Mojanap kabu OMIIIJIAPHUHT TaAbCUPU CAaHUTAapUs MEbEPIApU JoUpacuia
OynuIMra Kapamau, yJIJapHUHT OFU3 OYIIITUFUTa TAbCUPH CATTOUIIUTYa KOJIMOK/IA.
Nm  myxuTura Kymmm4a paBuIlIa, OFU3 OYIUIMFU TYKUMajapura EMOH
OBKATJIAaHUII, EMOH TUTHEHA, JABOJAHUII YUyH MOTHUBAIIUSTHUHT HYKIUTH, cudanms
pOoTE3JIap Ba UXTUCOCTAIITUPUITAH EpaaMiad GoiTaTaHUITHUHT YeKIaHTaHIUTH
TabCHP KWIAJIH.

CyHrru inmnapia sUUTMFIaHAIUIM TapOJOHT KaCAJUTMKIIAPHU J1aBOJIAITHUHT
dbu3noTepaneBTUK ycysuiapura ebTHOop Kydaiimokaa. bymapra mopu-mapmoniap
OwiaH 31eKTpodope3, NapCOHBANIM3ALMsA, MarHUT TEpamnus, Xapopar TabCUPH,
yJATPATOBYII, TYM THIPOMACCAXK, KACKA TYJIKUHIM yiTpaOuHadIIa HypJIaHUII Ba
reJINA-HEOH JIa3ep TepanusCu KUpaIu.

SmFnaHAmn  Ba  OFPUKHM  MYKOTMII  YYyH  TaJKUKOTYMJIApD  IACT
WHTEHCUBIUKAry Jiazep Hypiaanumuaad (100 MBt / cm? raua) ¢oiinananradiap Ba
pereHepanus 00CKMUMIAa yiaap UHTCHCUBIMKHU 25 MBT / cM? ra KaMalTHPHUILITaH.
[llynunraek, ¢goToceHCHOMIM3aTopaapaan Qoialanuin jazep TepanusiCHHUHT
camMapaJOpJIMTUHU OIIUPHUIIN aHUKIaHIUu. POoTOCceHCMOUIN3aus KUWIyBYM BOCUTA
cudaruaa METHIECH KYKJIaH (oijajlaHuIl CYpyHKaI YMyMHUI MEPUOAOHTUT YUYH
muddepeHran TalIXuc Ba Tepanus CcaMapaJopiIMIMHU CEe3WIapiM Japaxaja
AXIIIANIN.

@OoTONMHAMUK Tepanusl KyWHIard MapaMmerpiiapra KaTbUi pUOsl KAJIUIIHU
tanab xKunaau: uHTeHcuBauru 100-400 mBt / cM?, Tabcup Kpumnin Baktd 1 ganH 20
MHHYTTraya, | -5 aHaTOMUK 30HaJIapHU 1aBOJIAIll, CECCUSTHUHT YMYMHU JaBOMHUWIIATH
20 nakukamaH Ky 6yamarad Ba 14 tarada mpoiieypa Kypcu. JIasepHUHT HCCUKITHK
eddexTu oru3 OYIUIUFY TYKUMaJIapuaa TYPJId XUl KeTUO YMKaAUTaH syUTHFIaHUTI
»apacHnapunu 6aprapad stumira Epaam OepuIlIn KIMHUK KUXATIAH UCOOTIIAHTaH.

[IeprOJOHTUT yuyH MaBXyA (Qu3uoTepanusi yCyJUIapuHU TaXJIMI KHIJIWI
caMapaJIopJMK yYyH ArOHa CTaHAAPTIIAp Ba ME3OHJIAPHUHT MYKJIUTH, IIYHUHTICK,
WHIUBUYyal KIMHUK KYPUHHUILUIAPTa MOCJAIIUMIIHUHT €Tapjid  AMAaCIUTUHU

kypcataau. Illy cabGabnm, J0opuBOp Ba ammaparra acoCJaHraH YCyJUIapHU



OupnamTupraH KOMIUIEKC JaBOJIANl MPOTOKOJUIAPUHU WINUTA0 YUKUII J0J3ap0
Macayiaiup.

SNNUETaHAIIM TapOAOHT KACAUIMKIIAP TU3UMIIM SUUTMFJIAHUII PEAKIUSCU
dboHUAa pUBOXKIAHAIMA, aMMO MaxXaJUIMi Y3rapunuiapiaH yYCTyH OViraH aHuK
yMymJjaiiMa OwiaH Hamo€H OViaau. By Tamxuc KyWWIl Ba TYFpU TEpaneBTHK
TaKTUKaHU TaHJAIIHK KuiuHiamTupaau. [lepuogoHTonaTusiiapHu —camapaiu
naBojiai HadakaT MaxaUIMK sSULTAFIaHUITHN OapTapad eTUIIHU, OaIKu Oy3uiITraH
aJlaliTUB MEXaHU3MJIApPHU TU3UMIIM TY3aTHIIHUA XaM Tajald Kwiagu. by, aitHukca,
aHbaHaBUI €HJIALTYBIIAp CaMapacus3 OYJITraH MEXHAT €MKIard OeMopiap y4yH TYyFpH
KEJIa/IN.

[IyHUHT y4YyH TEPUOJOHTHUHI OYTyH aHAaTOMUK Ba (DYHKIHOHAT
KOMITJIEKCUTa KapaTWIraH TepaneBTUK CEHIAIIYBIApHU aMalira ONIMPHII Tayiad
sTUIaAu. XO3UPru TAAKUKOTIAp IIYHH KypcaTaauku, kKacOuil xaBd-xaTapiapra
TabCUP KWJIUII CAHOAT HINYWIAPU OpacHJa OFU3 OYIUTUFUHUHT SULTUAFIIAHUALT
KaCAJUTUKJIAPUHUHT IOKOpU TapKajduiM OuiaH uyambapuac OofiuK. bupok, Oy
NATOJIOTHSUIADHUHT STUOJIOTMK Ba TNATOTEHETUK IKUXATIApH, LIy KyMIIaJaH,
MapoJIOHT TYKUMasap/ia 1eCTPYKTUB jKapaHIapHUHT aCOCUN MeXaHW3MH cudartuia
€PKUH paiKall OKCUJIAHUIITHUHT POJIM XAJIU XaM €Tapiiv 1apa)kaja ypraHuaMaras.
JlnarHoctuka Ba Tepamnus camapaJopJUTIUHU OLIUPHUII XaM J0a3ap0 Macaia 0yiuo,
y0y WIMHIA TaIKHKOT YUyH acoc OYIM0 Xu3Mar KUJJIu.

CaHoar XOAMMIJIAPUHUHT CTOMATOJIOTMK CAJOMATIUTHMHUHI XO3UPTU XOJIATH
TaxJIMJI KWIMHAAA Ba KacOMM OMMJIJTApHUHI CTOMATOJIOTMK MATOJIOTUSJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUINIMTA TabCUPH OaxojaHajAu. YHAA TabKUIJIAHUIIAYA, CaHOAT
OOBEKTIIap COHUHUHI KYMaWWIIM OFU3 TYKUMajapura cajlOuil Tabcup
KypcaTaJiuraH 3apapiid OMUJUIapra JIydop OViraH WIT4uiap COHUHUHT KYTanuIm
Owad Oupra Keyiaau.

Maxanuii Ba Xaakapo TaAKUKOTIAPHUHT KaMJIaHTaH MabJIyMOTJIapU CaHOAT
UITYUIIApH, XyCycaH, KUMEBHM, T€pMall Ba YaHTJIH IIAPOUTIIapra ay4dop OyaraHmap
opacuja THUII Ba MapOJOHT KACAUIMKJIAPHUHT IOKOPH TapKaJIUIIMHHU KypcaTaju.
Em, Xu3MaT MyagaTd Ba CTOMATOJOTMK MyaMMOJAPHMHT OFMPJIMIM ypTacuaa

TYFPUAAH-TYFPU OOFIUKIUK YpHATHUITAH. ACOCHI KIMHUK KYpPUHUIIUIApra THII
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Kapueciapy, Kapuo3 OynMaraH [IMKacTIaHUIUIAP, CYpPYHKaId yMyMUH
MIEPUOAOHTHUT, TUIIEPKEPATO3, TJIOCCUT Ba XEWIJIUT KUPAIH.

Yoy makonaga JKCCT TomoHHMIaH TaBCUsI TUITAH Ky OOCKAYWIN TU3UMTIa
acocliaHraH mNpo(UIAKTUKAaHUHT 3aMOHABUW  EHAANIYBIApW TaCBHUPJIAHTAH:
OupiaMuM, UKKUAJIAMYM Ba YYHMHUYM Aapaxkaiu npodunaktuka. Kacouit xaBdaapau
xucoOra oJaguraH KOMIUIEKC THUTHEHA JacTypjapwra, IIyHUHTACK, THII
TUTHCHHUCTIIADUHU KOpXOHAaJapJard THOOWET OynmuMmiapu TapKUOWTa KUPHUTHII
3apypJIUrura anoxuaa YbTUOOp KapaTuiaMokaa. MyHTa3aM Ky3aTyB caMapagiopiiurua
Ba NpoQUIAKTUKAHU TalIKWiI eTula (¢aniapapo XaMKOPIUKHUHT  POJIU
acociaHaIu.

[TapogOHT  KacaJUIMKJIApHM  JABOJAIIHUHT  3aMOHABUM  TEPANEBTHK
EHJIallyBIapy, Iy KyMJIaJaH aHbaHABUW Ba 3aMOHABUM yCyJUIap - aHTUCEITHUK
IOBUIIJIaH Jlazep Ba (OTOJMHAMHUK Tepanusradya Kypub uukuianau. by mryHu
KypcaTaJvKu, MaBxKYy ]l TEXHOJOTHUSJIAPHUHT KIHT JIOMpACUTa KapaMail, KaCaJUTaHUII
Jlapaykacu JIOMMUK pPaBHIA FOKOPWIATHYA KOJIMOKIA. [leprooHTOnaTusiiapau
JlaBoJlalira YMJIaMIIMIINTY, alHUKCAa MEXHATTa JJA€KaTIM €Miaru ogamiapaa Ka
STUAAM, Oy WHAWBUIYyal, €THOMATOTCHETHK >KUXATIAaH acoCid €YHMMIIapHU
W3JIANTHY Taad KUJIaau.

du3NOTEePaANeBTUK YCYJUIAPHU OUPIAIITUPHUILL, aHUK KIMHUK TPOTOKOJIAPHHU
uniad YUKUII Ba MAPOJOHT TYKUMajapra 3apap €TKa3WIIHUHT €PKUH paguKal
MEXaHU3MJIAPUHU XUCOOTa OJITaH XOJIJa KOMILIEKC MPOPUIAKTUKA aCTypiapruHU
aMaJira OUIMPHII 3apyPJIUTH TabKUIJIAHIH.

Nnmuii TaAKUKOTIAPHUHT MYXUM HYHAIWIUIApUAaH OUpHU acocuii XaBd
OMIJIJITAPWHY aHUKJAII Ba Oaprapad eTHuIl, Uil MyXUTHHHHT OFU3 TYKHMajapura
TabCUPUHHM KAMAUTUPHUIII, HITIUIAPHU CTOMATOJIOTUK KYPUKIaH TU3UMIIA PaBUIIIA
VYTKa3uIl eKaHauru acocnad Oepwiau. bymapuunr Oapuacu xaBduau uUILIa0
yyuKapuuuiapAa WIUIAiJIuraH [axciapja TUIl KacaJUTMKJIAPUHU OJJIWHM OJIMII,
TaIIXUCJIAIl Ba JABOJAIIHUHT caMapalii MOJCIMHM KEHWHYAIUK UIUIad YMKHIIL

y4yH acoc 0ynaau.



Il BOb. CAHOAT KOPXOHAJIAPH NINYNJIAPUJIA CTOMATOJIOI'UK
KACAJIVIMKJIAPHHU XOJIATUHHA BAXOJIAII

benrunanran Bazudanapgan keaud 4yukuO, caHoaT coxacuaa OaHm OynraH
MyTaxaccucinap ypracuga Oatadcui  CTOMATOJOTHMK KYPUKIAH — YTKa3WIIU.
Juarnoctuka xapaéuuga 1985 iunpga JKaxoH COFJIMKHU cakjaml TallKWUIOTH
ToMoHugaH Oenrunanran Me3onnapra (OKCCT, 1985) karbuil puosi KWJIMHTaH,
Oapua KJIMHUK Ba IMarHOCTHKA CTaHAAapTIapu Oa)kapuiiraH.

Tankuxkor A0y Amm ubn Cuno Homumarn byxopo paBmat THOOHET
WHCTUTYTHHUHT “TepamneBTuk cromarosorus’ kadenpacuma 2021-2023 wmmmapaa
YTKa3WiIAu.

Tagkukotna “TEXTUIIE ®OUHAHCE XOPA3M” MYX canoar
KOpXOHacHUHUHT 22 éuigad 52 €mravya O6ynran 139 Hadap XoauMu UIITHPOK IT/IH.
bapua pecrioHAeHTIap MIII CTaXHUra Kypa acocuil TypyxJjapra Ba HIILIA0 YMKapUII
oupnuru (1ex) xamaa Kuécuil TaxJIui KWINILI Y9yH Ha30paT rypyxura OyJIMHTaH.

NurquiiapHuHT U1 CTaXKH, YCTaXOHA Ba )KMHC OYHinYa TaKCUMIIAHUIIN OYitnda
MabIyMoTiaap 1-kaaBanaa KEATUPUIITAH.

1-sxkaaBaJi.

TagKuMKOT MIITHPOKYNJIAPUHE rypyxJjapra tTakcumiiam ( H = 139)

15 ém
Kamu 5 5-10 10-15 Ba
o
E JAykoH HINTHPOKYWIAP | HWIraya | MW H WU H YHAAH
~ 1 (%) H(%) | (%) (%) | karram
(%)
18 (25,7 20 17 15
1 Byt 70 (100)
) (28,6) | (243) | (21,4)
. 18 20 15 (21
2 WNurupys 69 (100) 16 (23,2)
(26,1) | (28,9) 8)
3 Hazopar 50 (100) - - - -

Acnamma: Maviymomnap u (%) cupamuoa maxoum smunaou. Hazopam eypyxudacu gapxnap cmamucmux

axamusamea 32d.

34



Hazopar Hamynacu Xopa3m BHJIOSTHHUHT OMp XWJI MKJIMMHI Ba SKOJOTHUK
MUHTaKacHaa acoCuil TypyxJjapJard Hinduiap OuiaH y30K MyJJIaT HUCTUKOMAT
kuwirad 50 wHadap (H=50; 78% aémmap, 22% epkakiap)raH ubopar eau.
NmrrupoxunnapHuHr mu THT Takcumiianrad: 22-30 éur - 30%, 31-40 ém - 40%,
41-52 €m - 30%. Hazopar Ba unuiad yukKapuil rypyxJjiapu ypracuja *uHC, €11 Ba
Aman koln OViWYa CTaTHCTHK KUXaTmHaH MyxuM (apkimap TommimManud (92,
AHOBA; P> 0,05).

Kymmnum mMe3oHmapu: TYKMMauyWiIMK HOUIA0 YUKApUIl OwWiiaH OOFIUK
xaB()JIM OMIJIJTAPHUHT JKOPUH TabCUPUHUHT WYKIUTH; UIITAPOK STHIITA PO3UITHK;
KOHUKAPIU YMYMUH KUCMOHHMM Xonar. MCTUCHO Me30HIapu: CypyHKalu
KaCAJUTUKJIAPHUHT Ky4alUIln, XOMIIAIOPIUK, HOCOFJIOM O/IaTiap Ba OFUP TU3UMITU
NaTOJIOTHLIIAP.

[IIoBOT maxpuaru NOJUMKIMHUKANIAPAA CyX0aTiap Ba KJIMHUK TEKIIUPYBIAP
VTKa3uaau; MabiIymMoTiap THOOUWM €3yBnapaa kaij stwiran 047/y. Ymoy rypyx
HUCOWN xaB(uIapHHM, TabCUp YJIUYaMJIApUHU XUCOOJIAlll Ba MAaTeMaTUK XaBd
MOJICJIMHU TAaCAUKJIAII YIyH MUHTaKaBui "poH" ctangaptu 6ynub Xu3mMart Kuiaau.

OnuHran MabiayMmoTiapra Kypa, TaAKUKOT Ba Ha3oparT TypyxJjapu
UIITUPOKUYMITIAPUHUHAT €I TAaKCUMOTH MyBO3aHaTIM enu. Wmrupokuunap &mu
6yitnua V36ekucron PecyOmukacu COFTHKHY CaKIall BasUpIUruHuHT 2023 v
7/7-con Oylipyru OylpyFura TYIUK MyBO(MUK paBuliga TYpTTa TOU(DaHH
oemrmwmanau: 18-29, 30-39, 40-49 Ba 5059 ém.

Bapua yudra TagkMKOT rypyxuja - OYE€K cexu, WMTUPYB CEXU Ba Hazopar
rypyxuaa 30-39 €m TypyXUHUHT YCTYHJMTH OWIaH TaBCU(JIAHTaH M3YMI
nemorpaduk npodun Kyzatwiagu. Terunum kypcatkuwiap 0VEk cexuna 41,4%,
nurupys cexuna 39,1%, nHazopar rypyxuna 40,0% wu Tamkuia stamum (2.1.2-
JKazBan).

Nmnab uukapum rypyxjapuga 18-29 €mimaru € UIIYUIApHUHT YIyIId
25,7% nan 29,0% rava. By OomnuianFyuy napakajgard Wil Taxxpuoacura 3ra OyiraHn
XonuMIIapHH (hao paBuIia EIiam TEHACHIIMSICUHN aKC STTUPAIN Ba OUp BaKTHUHT

V3u1a TAAKUKOTHUHT KYWU €111 Y3rapacu BAKUJIN SKAHJIUTUHUA TACIUKIANIH.



2-KaaBaJl.

TagKMKOT MIITHPOKYWIAPUHHUHT €1 IyPyXJIapu 0yin4a TaKCUMJIAHUAIIHA

(1=139)
Kamu, | 18-29 ém, | 30-39 ém, | 4049 ém, n | 50-59 ém,
L'ypyx
H H (%) H (%) (%) H (%)
29
bysm cexu 70 18 (25,7%) 18 (25,7%) 5 (7,1%)
(41,4%)*
Uurupys 20
69 27 (39,1%) | 17 (24,6%) 5 (7,2%)
babpukacu (29,0%)**
Hazopar
50 13 (26,0%) | 20 (40,0%) | 13 (26,0%) 4 (8,0%)
rypyxu

Denamma. u (%); * mazopam zypyxuoan cesunapau gapxrap kypcamuazan (* p<0,05; ** p<0,01; ***
p<0,001).

40-49 €m rypyxmmara pecroHaeHTIap coHu 24,6-26,0% opacuma y3rapuod
Typanu, Oy ypta éuytaru npodeccruonain Toudara 6apkapop YTHUIIIHU KypcaTaiu.

Karra émparu (50-59 €mr) unrdauinapHUHT YAy MUHAMaT OVI0 KOJIMOK/IA
Ba 7-8% HM TalKWI KWIaau, Oy TYKMMAYMJIMK WIUTA0 YMKAPUIIHUHT Y3UTra XOC
XyCYCHSITH OMJIaH U30XJ1aHaIu, Oy FOKOpHY KUCMOHUM Kyd Ba KeKca €nijiaru MeXHar
(baoTMrMHUHT nacaiiuiny OunaH TaBcudIaHaIu.

Craructuk taxymin (4? = 0,27; p =0,99) 6y Ba inrupys cexjiapy Ba Ha3opar
HaMyHacu ypracuia €Il TaKCUMOTHJA ce3wiapiau (apKiapHd aHUKIaMmaaud. by
TaKKOCJIAIIl TyPyXJapUHHU aCOCHH IeMOrpapuK XyCyCHsIT - €111 O¥irnYa CONUIITUPHIILL
MYMKHUHJIUTUHU TaCOUKJIANIN.

NmTupOoKYUIapHUHT  sIIaml SKoWjmapu Oyinya TaKCUMIIAHUIIM TaXJIUIH
KHUIIUIOK >KOWMJIapJia SIIOBYM HINYUJIAPHUHT CE3WJIapiid Japa)kajla YCTYHJIUTHUHU
aHuKIaau. XycycaH, OVl cexuja pecrnoHACHTIApHUHT 68,6 (Gous3u KUIIIOK
axonucH, 31,4 ¢ousu sca maxap axonucuaup. XyIau IIyHAAH HUCOAT WUTUPYB
cexyuga XaMm Ky3aTWIIH: peCHOHACHTIApHUHT 63,8% KUIIIOK »KOHiIapaa Ba aTUTH

36,2% maxapnapja siarad (3->xaaBajira KapaHr ) .
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3-JKaaBaJl.

YKuUII MINTHPOKYMIAPUHUHT SLIANI K0 Oyiinya Takcumuianumm (1=139)

Kamu
Kunnok xoimapu, | [Hlaxap maiionu,
I'ypyx UIITUPOKYMIIAP
H (%) H (%)
(1=139)
by cexu 70 48 (68,6%)* 22 (31,4%)
Nurupys pabpuxacu 69 44 (63,8%) 25 (36,2%)**
Hazopar rypyxu 50 30 (60,0%) 20 (40,0%)

Icnamma. n (%). Hazopam ounan papxrapuune cmamucmux axamusmu xypcamunean: * p<0,05; **

p<0,01; *** p<0,001.

Hazopat rypyxu xam Kunuiok axoducuuHr (60,0%) yCTyHIUTHHU KYpcaTiy,
OMpPOK KHUIIJIOK Ba IIaxap axoJIMCH YAyl ypracujard ¢apk acocuil uiiad
YUKApUIII TypyXJiapura HucOaTtaH KaMpOK CEe3WIIJIN.

Nurupys uexiapuna aélUIapHUHT [OKOpU yiaymu (94,2%) Kaiiy STHITaH
O0ynu6, Oy WMmIHUHT ymly Typuaa aéiiapra OViraH aHbaHaBH €bTHOOPHH aKcC
erTupanu. by aHuKIMK, TadcuioTaapra €bTHOOP Ba MOHOTOH WII YYYyH
OarpuUKdIHIIIMK Tajabnapu Ouiian OoruK. bysm cexnapuaa aémiap ynymu 84,3%
HU TAIIKWI 3T]IM, Oy HHTUPYB CeXJIapuTa Kaparaija nacT, YyHKH Oy TypJaru uiuiap
KYIPOK >KMCMOHMM Ky4 Tanald Kuiaau. by epkakiap yilyIIMHUHT HUICOMM YCUITMHU
(15,7%) Tymryntupanu. Hazopar rypyxuna 78% aémnap, 22% epkaxiap eau.

TagkukoT rypyxjapuHu €m Oyinda TakKKociarasma, kacowit Toudanap
ypracuia CTaTUCTUK >KUXAaTAaH Myxum Qapkiap tonuwiamaau (m> 0,05). bysm
cexmjia UIrauiIapHuHr yprada €mm 35,2 + 5,8 tiun Oyiica, inrupys nexuaa 34,9 +
6,1 € 6YnuO, TypyXJIapHUHT €111 OYinYa TYIUK COTUIITUPUIMIITNHYI TaCIUKIIAWIH.

Ky Ba HCTUCHO KWJIHII ME30HJIAPH

TaaKuKoTra Ky iyl apTjiapu:

. Nmtupok eTuill yuyH UXTUEPUN MABIIyMOTIIA PO3UIIHK.
. Canoar unuiabd YuKapuin o0beKTiaapuaa OaH MK (HaKTH.
. HuxoTuHra xapamiyiuk Ba CHHUPTIM WYUMIMKIAPDHU CYH MCTEBMOJI

KWINIIHUHT UYKJIUTH.



YexJi1au y4yH acocJiap:

. TexmupyB BakTUAAa OFU3 OYLUIMFMAA IOKYMJIM Ba SUUIMFJIQHUII
YKapaéHIIApUHUHT MaB)XYy UJIUTH.

. CypyHKany TU3UMIIM KaCaJUIMKJIIAPHUHT KyYalHIIIH.

. Orup comMaTuK Iarojorusiap, LIy JKyMJIaJaH OHKOJOTMK Ba
reéMaTOJIOTUK KACAUIMKIAP TAIIXUCH KyHUIITaH.

. XOMIIIAAOPJIHK.

. Typau xun kenubd YMKaJUrad TUIEepepruK peakuusiap Tapuxu.

CTOMATOJIOTHK KACAJUIUKJIAPHUHT X0JIATH.

TagKMKOT MKKM KETMa-KeT Ba ¥y3apo OOFMK OyiaraH OOCKHYa TaIlKWJI
STUIAM.

1. bupunum OoOcKuMYAa acocMid Ba Hazopar TypyxJjapura OYJIMHTaH
UITYWIAPHUHT  TUII  XOJATUHHU, MHUKPOOMOJIOTUK, HWMMYHOOMOKMMEBUN Ba
PaauoNIOTUK KYpPCATKUWIAPUHU Mapajuies TeKITUPUI YTKA3UIIIN.

2. VUxxkuHun OOCKMY CaHOAT KOPXOHAJIApU XOAUMIIAPU YpTacuaa THII
KaCAIUTMKJIAPUHN KaMaWTUPHUINTa KapaTWiraH Typiid JaBoJiall-TpodriakTuka
TagOoupIapyu camapagopIuruHu O0axonamigad noopar.

TagkukoT napaien KUEcUid nu3aiHra sra efau. ACOCUi HIIIa0 YUKAPUII
KUK TypyxXJapu - Oysaim Ba WHTUPYB CceXJapd WIIUWAJIApH - KUCMaH
KypTinamTupuwirad yiiue €épaamuaa (KUHC Ba €1 Oyiinya) Ha3opaT rypyXu OuiiaH
TaKKOCJIaH/U. MuHuMan Tanad KWIMHAIWTaH HaMyHa XaxMu (Xap Oup rypyx y4yH
Kamua 48 UITUPOKYH ) TAAKMKOTHUHT Makcauiu kKyuu (0,8) Ba CIIU uaaekcu yayH
BOCUTAHUHT KYyTWIraH Tabcup Xaxmu (a1 = 0,6) acocupa ampuopu Xuco0iad
YUKWITaH.

OOBEeKTUB HaTWXKAJIapra EpUIINII YIYH MabJIyMOTJIAPHU TYTUTAIIHUHT KIHT
KaMpPOBJIM EMITUPUK YCYJUIAPU KYJUIAHWUIAY, CYHIPA AaHAJIUTUK TaxXJIUJI KUIUHINA. by
UIITUPOKYMITIAPHUHT CTOMATOJIOTHK XOJIATHHH Xap TOMOHJIamMa 0axoJarl, MaXaJaui
MMMYHHUTET PEAKUUSICUHU TaxjIWI KWJIUII Ba OMOKUMEBUM TECTIIApHU YTKA3HUII

MMKOHUHHU Oepau.
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Kynnanunanuran ycyyuiapHUHT OaTadCuil TY3WIMIIHN Ba TAAKUKOT JTOUPACH

4-)KaILBaJ'II[a KCIITUPUIITAH.

4-kanBaJ.

Numga oiinajanniran TAAKUKOT TYPJapH Ba XaKMiIapu

HNuruin, TaxJimj KHJIMII Ba OO0BeKT Ba
TagkukoT HyHATMIIN
KaiiTa nuuiam ycyJuiapu XaKM
KyIMHUK TEeKIMpPyYB, CTATUCTUK
Tum xonatuHU OaxoJiar 139 kumm
TaXJIMII
Maxa/uiuii HMMYHUTETHH YPranvi (OFu3 CYIOKJIUTH):
85 Ta
- c-UrA napaxacu Enumaii, cTaTUCTHUK TaXJIWII
HaMyHajap
85 Ta
- JIN303UM JIapakacu Enumaii, cTaTUCTHUK TaXJIWII
HaMyHaJap
Kon OmoxkuméBuii KypcaTku4jiapu:
- TJIIOKO3a Enuiaii, OMOKMMEBHUIN TaXJIHAII 102 nHamyHa
- IUNUJ CTIEKTPpHU (YMyMUi
xonecrepud, JIJJI, XJJI, TI', | Enwumait, OMOKUMEBUIN Tax KT 102 nHamyHa
AN)
- npokajncutouuH, BE[ @-A Ennmaii, OMoknMEBUNA Tax U 102 namyHa
[Ipodunaktuk yopa-
KnuHuK TeKmupyB, Tax IAIHHA 139 nadap
Taj0oupIap camMapagopIUTHHH
TaXJIMII XOUM
Oaxoutar
) OXHC-49 ctomaToNnOTHK 139 Ta
Xaér cudatuHu ypraHuun
CcYypoBHOMacHu aHKeTa

KiuHMK TAaAKUKOT yCyJJIapu

Canoar WIMYWJIAPpUHUHT TUII CAJIOMAaTIIMT'MHA 6axonam Y4YyH TUIIO €MaAJIMHU,

MapoJIOHT TYKMMAaJapHU Ba OFU3 OVIUIMFU NIWUIMK KAaBaTUHU TEKIIUPHUIIHHU Y3

H4yura OJIraH KSHI' KaMPOBJIM KIIMHUK AWMArHOCTHUKA S"TKaBI/IJ'II[I/I. TCKIHI/IPYBJIap



MabJIyM BakKT Opajufu]a YTKA3WIIHA, HATWKAJAPHUHI FOKOPU AHUKJIUTU Ba
TaKpPOPJIAHUILIWHU TAbMUHIIAIH.

THUII TMapaMeTpiiapy, MAPOJOHT XOJIAT Ba IIWJUIMK KaBaT TYyKHMAaJapUHU
KaMpal OJyBYM CTaHAAPTIAMITUPUITAH TEKIIUPYB MIAKIUIAPU UILIATUIITAH .

Ofu3 OYUUIMFU TUTHEHACH XOJIATMHU Oaxoaml TacAUKJIAHTaH HHTerpall

UHJEKCIap épaaMua aMmanira OIUPUIIIN:

. Kapuec, rombOa Ba etuinmMaérrad tunuiap uaaekcu (KI10);
. copanamrupuirad ruruena nagaexcu (OHI S);

. [TapogonT caomatimk uaaekcu (CPITN);

. Kenr kamposnu napogont unjekc (I1N).

byHnan  Tamkapu, OKKJIIO3MOH  aHOMajusiap, TUII  EATApUHUHT
nedopmalusicy Ba TUII TU3UMUHUHT OOIITKA OY3UIHIILIAPH KAl ATHIITaH.

MabayMoTIapHM TYIUIAIl acoCHil Ba Ha3zopaT rypyxJjapujaa Oup Xui
mapouTiiapia YTKa3wiin, 0y TU3UMIIU XaTOJUK 3XTUMOJUHU WYK Kuiau. KinHuk
WHJICKC YJIHOBJIAPUHUHT TaKpPOPJIAHUIIM aCOCUN HamyHanapra kuputuiamarad 20
KUIIMAaH WO0OparT KUYMK TypyxJa OJJUHAAH TEKIIUPWUIIU:  KEJTUIIYB
koepurmentu (k) 0,83 = 0,04 Hu Tamkuna >tau, Oy YIYOBIAPHUHT FOKOPHU
TaKpOPJIAHUIITUHU TaCAUKIANIN.

CypoB Hatwxkanapu HadakaT TaIKUKOT TypyxJapuja THUII KacaJUIMKIapu
JapaKacMHM aHUKIaIra, OalKd YHMHT TY3WIMIIUHUA, 3VPABOHIWTUHU Ba
TapKAJUIIMHU aHUKJIAIIra UMKOH Oepnu, Oy 3ca mpoduiakTuka €HaalryBIapuHU
KEHUHTHU acocialll Ba apajalryBjap camapaJopiauruHu 0axosiail yuyH acoc 0yiud

XU3MaT KUJIJIU.

Ofu3 OYUJIMFUHUHT TUTHEHUK X0JATHHH 0aX0J1all YCYJIu

CanoaT WIMYWIAPUHUHT OFU3 OVIUIMFM CaJOMATJIMTUHM YpraHUIga
K.CIpun Ba K.K. Tomonmman taknud KWIMHTAH COAJQIAINITUPHUITAH OFHU3
ruruenacu nnaekcu (OXU-C). 1964 iiunga Bepmuwunon unmatwirad. Yoy ycyi
oyéxnapaan ¢doiganaHMaciaH THUIN FO3AIAPUHUHT IOMINOK OJska Ba THII
TONLIAPH OVIIaH UQIIOCTAHUTIT TapaKaCUHU MUKJIOPHUI Oaxoiai MMKOHUHYU Oepaiy,

Oy 3ca YeKJaHraH KJIMHUK jKHX03JIapra sra HapouTiapa alHuKca KyJanaup.
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TexmmpyB Kyiugaru TUIl 103ajJapyuHy BU3yall Ba HHCTPYMEHTAN OaxoJIaliHu

¥3 ©uura oJiaau:

. IOKOpY OMPHHYM MOJIApJApHUHT BecTHOYJsAp ro3anmapu (16 Ba 26
TALIap),

. MAaCTKU OMPUHYM MOJIapJIapHUHT THII 103acH (36 Ba 46),

. MapKa3uil KeCMaJapHUHT 0J11 to3aiiapu: okopu YHT (11) Ba macTku yan

(31).

Kartuk Ba 1OMINOK 4YKUHAWJIAPHUHT AMArHOCTUKACH THUII MpoO Epaamuaa
amaira OWMPWIAHM, y THII fo3acu  Oyina®  eXTHETKOpIWK  OuiaH
XapaKaTIAaHTUPWJIIIM - KecMa €KW OKKIIFO3MOH YeTU/IaH THHTUBAJIraya.

Tuin Tomsiapu Ba KapanmsiapuHu 0ax0/1anl NKAJACH:

1 0 0aJ1 - THIII F03aCH TO3a, YYKUHIUCHU3,;

2 1 6aJ1 - KOHJIap CUPTHUHT Y3 J1aH Ky OYIMaran KUCMUHU KOTUIaiau;

3. 2 0aJ11 - KOHJIAp CUPTHUHT /3 JaH 73 KUCMHAHM 3TAJUIANIN;

4 3 0aJ1 - KOHJIAp CUPTHUHT 73 JJaH KYIPOFUHU KOTUIAN/IN.

OHI S unaexkcuHu xucodaam gpopmysaacu:

J3H JX3K
OHI-S = —+—
n n
Kaepna:
. H - TEKIIMPUJITaH THILJIAp COHM,
. C3H - T 6sisiika yuyH Oayuiap HWUFUHINCH,
. C3K - Tatap y4yH Oayiap HUFUHINCH.

5-xkanBaJ.

OHI S HaTukaapuHu TANKUH KUJIMII

OHI S mabHOCH

I'uruena mapaxkacu

Oru3 0yuiuru

CaJIOMATJIMTH
<0,6 Kucka SIxmm
0,7-1,6 Vpraua Konukapiu
1,7-2,5 IOkopu Konukapcus
>2.6 XKyna 6anans Emon




dcnatma: OXM-C MHAEKCM KaHYaNuK toKopu BY/ica, OFU3 BYLUNUFU TMTMEHACK XO0NATU LWWYHYANUK EMOH bynaam (FpeeH

& BepmunnvoH, 1964).

KaTTI/IK THII TyKI/IMaJIapI/IHI/IHF XO0JIAaTHHH TAXJIUJI KRJINII

Tum KaTTUK TYKUMaJIApUHUHT XOJaTHHU 0axoJialll yuyH XaJlKapo pakamiiu
tacHu(IaH QoiiramaHuIral, MabIyMOTIap HHAUBUAYaAJ JHATHOCTUKA €3yBIapua
Kaiin stuirad. Kapuecnu ne3éninap, MaBxy/[| riiomModa Ba YMKApPWITaH TUILJIAPHUHT
Mapxyauru Kaiin stunrad. by JKCCT Tamabnapura MyBoQUK MabiyMOTIapHU
WUFUIT Ba Tax)IWJT KWJIAIIAA OUp XWITUKHA TAhMUAHIIAIH.

Kapuec nezénnapunu 0axoain MKKUTa Me30H OYViinya amaira OmUpuiIIn:

1. KapuecHUHT TapKaJMIIM - TEKIIUPWITAHIAPHUHT YMYMUM COHUJAH
Kapuec TUIIapy OYJIraH ogaMIapHUHT YITyIIIH;

2. Kapuec wunrencuBauru KIIO wnaexcu (kapuec, TYJIIUPHUITaH,

Uykonran Tunuiap) €épaamMuaa Xxucobsad YMKUITaH.

6 -»xamBaJI.

KITIO uHaeKCMHUHT Japakajapu
Hapa:ka NHTEeHCUBIMKHI 0axoJ1aml CIIY mabHOCH
1-napaxa Kyna macr 02-15
2-napaxa Kucka 16-6,2
3-nmapaxa S'praqa 6,3—-12,7
4-nmapaxa FOkopu 12,8 - 16,2
S-nmapaxa Kyna 6ananyg 16.3 Ba yHJaH IOKOPH

Scnamma: *p <0,05; **p <0,01; **p <0,001 - Ha3opam a2ypyxu2a HUC6AMAH CMAMUCMUK #UxamoaH MyxXum

apknap.
Ymby tacuudaan QoiimamaHU KapUECHUHT TAPKAIUIITUHN aHUK aHUKJIAI
Ba KATTUK TYKUMaJapHU UYK KWJIMIITa SHT MOV OYIran xoaumiiap opacuzia xaBg

TypyXJapyuHHU aHUKJIalll IMKOHUHH OepaH.

ITapogoHT TYKUMAJIAPDHUHT X0JAaTHHU AHUKJIALI

[Tapogont Tykumanmapuunr xosatu KCCT ToMOHMUZAH OMMAaBHUU
AMUJEMUIIOTUK TaaKUKoTiIap yuyH TaBcus dTwiaran CPITN unaexcu épmammuna
0axoIaHIH.
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UyHTaKk 4YyKypJaurdHu xaBcu3 ymyam y4dyH IIapCUMOH THUKUH OHIIaH
MapOJIOHT MPOO UILIaTUATaH. TEeKIUPYB OJATUTA CeKCTaHTAa YTkazwiau: 17/16, 11,

26/27,36/37, 31 Ba 46/47. Xap Oup 30Ha 11kayia épaaMujia KoIJIaHTaH:

. Koa 0 - neprogoHTHYM COFIIOM;

. Kopa 1 - 30H11am1a KOH KETHII;

. 2-KOJ1 - THIIl TOIIIWHUHT MaBXYyIJIUTH;

. Kon 3 - uynTaknap 4-5 mm;

. Kona 4 - uyHTaKmap >6 mm;

. X KOA - CEeKCTaHTJAa WKKUTaJaH KaM THUII, TaxJIWIJaH YuKapuoO
TallUTaHTaH.

Xuco0-kuTodIap:

. Unousuoyan CPITN - Gapua cekcTaHTIap yuyH ypTaua KUiimar;

. CPITN eypyxu - 6y cyObeKTIapHUHT YMYMHI cCOHUra OYnuHTaH 6apya
VHIMBUIya]l KAUMATIIAPHUHT WAFUHIUCH.

TepaneBruk exTuéxuunr tacaupu (CPITN 0yiinua):

. 0 0aJL1 - 1aBOJIAHMIII IAPT €MAC;

. 1 6as1 - TUTHMEHA MALIFYJIOTIAPH;

. 2-3 6aJu1 - mpodeccuoHal To3ajalll Ba TMTUEHUK XU3MaT KypCaTHIIL,
. 4 6aJu1 - KOMILIEKC Tepanus Taaad KUJIWHAIN.

Ksur kamposim napoaont uaaekc (KI10):

Annmurnanuim  Ba  Oy3FyHYM  Y3TapUIILIAPHUHT  YYKYpPJWTHHU, OJISIIKa
TApKAJWIINHY, TUIUIAPHUHI XapakKaTyaHJIWTM Ba PUBOXKIAHAETTAaH MApPOIOHT
YYHTAaKIap MAaBXYJIMTHHU Oaxonamra WMKOH Oepamu. baxomam Kyiunmaru

MC30HJIapra aCoCjiaHaau:

XoJ ITapoxoHT X0/1aT
0 Xeu KaHJal maToIoTHs HyK
1 IOMmmok Ostika
2 3oHamamaa KOH KSTUIIN
3 TaTap



4 [Tatonoruk yyHTakmap
S) TunulapHUHT XapakaT4yaHIUIru

KII1O Hu xucooJaanr:
. HUnousuoyan xypcamkuy - 6apya CEKCTaHTIAp YUYH ypTada KHiMar;

. T'ypyx KIIO - 6apya UIITUPOKYMIIAP YUYH ypTadya KUKMar.

KIIO TajgkuHu:
KIIO
0,1-1,0 XaBd ommapu, 1acTiIa0bku 60CKHY
1,1-2,0 OHIAI SUUIMFIIQHUII
2.1-3.5 Vpraua y3rapumuiap
3,6-5,0 JKunuii maTosiorus JaBoJIalllHy Tajiad KUiaau

JlaGopaTopusi TAAKMKOT yCyJLJIapH

Ymlby TagKUKOTHUHT MakKcaJjapura epullMil Yy4yH MaxXaJluid OFu3
UMMYHUTETHHU, KOH OMOKMMECHHY Ba SUUTAFIAHUIN OeITHiIapiHu 0axoJan yuyH
3aMOHaBHI  naboparopusi  ycyyuapu Kymnanwiau. bapua  maGopatopus
npouenypanapu  ceprudukaTianran  jgabopaTopusga  XalKapo cudar
cragnaptiaapura (TOCT MCO 13485-2017 Ba 'OCT P MCO 15189-2020) moc

KeJaJuraH yCKyHajnap €paaMuia aMajira OIupUiIIu.

Bbuosoruk marepuasiap TynjiaMmmu

Ofu3 OYUUIMFU CYIOKJIWMTHM HaMyHajlapu 3pTanad, o4 KOPHUHIA, TYMypHUK
OKMMUHHU parOaTiaHTUpMacAaH vuruirad. by mapxe3 Ba rurueHa OMUJUIAPUHHUHT
TabCUPUHH YK Kuiau. MmTupokynnap cTepuil 2 Mil Hailualiapa MaccuB TYIypPHUK
éplaMua TYymypuk OuiaH TabMUHIaawiaap. TymiaHrangad CcYHT, HamyHajap

(e]

OMOKMMEBUN XYCYCHSITIIApUHU CaKyad KOJMWII y4yH napxon -20 C na
MY3JIaTHIITaH.

[IyHuHT IeK, BEHO3 KOH F€MOJIM3HUHT OJIAMHU OJIMII YUyH KyOuTaja BeHaJaH
ke OuiiaH KOIUIaHTaH BakyyM Haituanapura (Bacyraunep, becton [{uckurcon) ou
xonaraa tymiaanrad. Cantpudiibxnam 3000 prnv te3nukna 10 makuka gaBoMua

amaJra OlUpUIAu, KenH miazma -70 © C 1a cakiaHau.
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Hazopar rypyxumarn Oumomarepuanuu wurum  HMCO  15189/13485
CTaHJApTH/Ia aKKPEeIUTalMsl KWIMHTaH JJabopaTtopusiaa KaOdysl KWJIMHTaH CTaHJapT

uii Taptudura (COIT) myBoduk 6up xumi cxema O6yiinya amaira OImMPUIIIN.

MaanIJII/Iﬁ HMMYHHUTET XO0JATHHN aHUKJIa

Oru3z Oynumrugardy MUMMYHUTET (aoJUIMTUHU  0axojlall  CeKpEeTop
uMMyHOTTI00yIMH A (S-HUrA) napakacMHM Ba TYMYyPUK CYIOKIUTHIArTH JIM303UM
(baoJUTUTMHU aHUKJIAIIHY 3 UYUTa OJIajIu.

S-UrA xonuenTtpanuscu ceptudukarianrad Becrop-bect tect Tymnammapu
(Poccust) €pnamuna dpepmentra Oornmanran umMmyHocopoeHT Taxjuwiu (EJIMCA)
Owian ymyanau. HamyHamap KaTTUK aHTUKOpJapu OVYiraH IUlacTUHKanapaa
WHKyOanuss KwinHad, mwyHaad cyHr TMbB cybcrtpatn kymmnau. ONTHK 3UYIMK
buoPan Monen 680 doromerpu (AKI) épnamuna 450 HM TYIKUH y3yHJIMTHIA
KAl dTUJITaH.

Mucpococcyc micodeuxmucyc 6akrepusiiapu Epaamuaa GOTOMETPUK Tap3/a
aHukinaHgu. Ontuk  3uwiMKHUHT - y3rapumm  YB-1800  cnexktpodoromerpu

(IMumanzy, Anonus) €paaMuaa HaMyHa KyIIMiaraiaad 1 MUHyT yTrad 6axojaaHau.

buoxkuMéBHi KOH TECTH

KapGonrumpar Ba nunuj MeTaOOIU3MHUHM, IITYHUHTJEK, SUUTMFIAHUII
*apa€HIapuHu 0axoJall yuyH KyHugaru napameTpiiap TaXJIuil KWIMH]IK: TJII0K03a,
ymymuii  xonecrepus, JIJUJI, XJ/JI, tpurmuuepumnap, areporeH HHAEKC,
npokaacuToHuH Ba BEI'®-A.

Taxmummap  COBAC 6000  aBTOMarjamTHpuiran  OMOKUMEBUMI
ananmu3aropuna (Poue Jlmarnoctucc, I'epmanusi) opuruHan cepruduKaTiaHTaH
pearenTiap €paamMuaa amanra ompuian. Enumai npokanicutonun Ba BEI' @-A Hu
aHUKJAll Y4YyH HIUIaTWIraH Ba Mabiaymominap Myntuckan ®C doTtomerpuaa
(Txepmo Ccuentuduc, AKII) kaiig aTrras.

Cudar HazopaTu KyHHUIarmJiapHu y3 WUWATa OJaJIu:

. CTaHaapTiIap €pAamMuaa KyHIaTUK KaauOpIiar;



. HA30paT HaMyHajapuaaH Gongananu,

. TaxXJIWJIHW UKKHTA IIapaajici TaKkpopJamaa 6a>1<ap1/11u.

PaamnoJiornk TeKIUpuI ycyJiapu

Pentrenonoruk ycymiap jkar-pacuag MHHTaKaHUHI CYSK TYKHUMallapuaa
MOP(}OJIOTHK Y3rapuIUIapHU aHUKJIAII, TATOJOTUK >Kapa&HIapHUHT YyKypJIUTH Ba
TapKAJIWIIMHU aHMKJIAI, IIYHUHTJAEK, YXIIall KIMHUK KYpUHMILra 3ra Oyiaras
XOJaTIapHUHT AU epeHiinan TMarHoCTUKAaCUHHI YTKa3HUIll UMKOHHUHU Oep/u.

Pakamiin opronanToMorpagusi CTOMAaTOJIOTMK TU3UMHUHI MKKH YIIYOBIIN
KYPUHUIIMHA OoJvI yuyyH unuiatwirad. Tacupnap Ilmanmeca IlpoMax C2 2]1
(OunnaHauA) na oJMHraH OynuO, MUHUMAJ pajvalys TabCUPHUIA IOKOPH TacBUP
cupaTUHU TabMUHIAWIUM. MabiayMoTnap pakamiau Qopmarna cakjaaHad, Oy
KEHMMHIY TaXJIMJIHU COIANaIITUPIN.

Konyc-nypim kommiorep Tomorpadusicu (CBCT) oru3z Ba xar
TYy3WJIMAJapUHUHT Y4 YIIYOBIM BU3YAJIU3AaLMUACUHM SIPATHUII YYyH HIUIATUITAH.
TagkuKoTIap IOKOPH aHUKJIMK Ba MUHUMaI paauaiius Tabcupuaa (Ypraua 40 mxCs)
amanra OWMUPWIIU. YCyJl Xap KaHAall 4YyKypIMKIAru CysK TYKUMaJapUHUHT
XOJIATUHU 0axojaml, Mepuanvkal Ba NapoOJOHT Y3rapuUUIAPHM aHUKJIAIl Ba
pe3opOcus TapakaCUHU aHUKJIall UMKOHUHHU OepaH.

CBCT aitHuKca MapoJOHT TYKUMAJApHU KYpHUII YYyH camapalid OYiu:
CKaHepiaml OyTyH THUII EMMHU KaMmpad OJau Ba Y3rapullIapHU Xap TOMOHJama
Oaxomamuu tabMmuHiIaau. Hazopat rypyxupmaru 20 wmrupoxuuma (40%) CBCT
NATOJIOTHK Y3rapuiUIapHU KypcatMaau, Oy peHTreHorpauk MNpPOTOKOJIHUHT
TYFPWINTMHA TAaCOUKJIANAM Ba KUECHM TaxJui YYyH AaCOCHM KUHMMATJIApHU

ypHaraau.

Xaér cupaTuHM YpraHuiu MeTOA0JIOTUSICH

Xaér cudaru  aXOIMHUHT  WKTUMOMH-MaJaHUN  XyCycHsTJIapura
MochamTupwirad, tacaukianrad pyc tuiauaarn OXUII-49-PY (Opan Xeantx
Nwmmact Tlpodune) cypoBHomacu €pnamuna 6axonanau (I'mesa O.C. Ba 6omkK.,

2009).

Amnkera 7 Ta mkanara axxparuiaras 49 ta 0aéHOTHH ¥3 UUMra oJaju:
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OyukuusaHu yekinam (JIO®P) - oBkatiianuil, HyTK, TaAbM;
Kucmonuii Hokyaanuk (II) - orpuk, €HuIl, Ce3yBYAHIIUK;

Icuxonoruk Hokyaaank (ILL) - TamBuil, HOAHUKJIMK, XUXKOJIAT;

H wnpoE

AKucmonnii Horuponauk (ILJI) - kynaanuk gaonusTaaru 4ekioBIiap;

5. IIcuxomoruk Horuponauk (II) - ¥3-y3uHM XypmaT Kuiuil,
KOHTAKTJIapra TabCUp KUJIHIIL,

6. 3apap (/1) - xapaxkaTiap, HyKoJIraH UMKOHUSTIAP, canOuil okubaTiap;

1. Nxkrumonii mocaamyB (CM) - KTUMOUN Ba U Xa€TUAA UIITHPOK
CTUIITHUHT NaCaNHIIIN.

XKapob6map 0 (xeu kauoH) naH 4 (xap mouM) rada 6ynran JlukepT mkantacu
Oyiinua Oaxomanau. Xap Oup IIKanza Ba YMyMUH ydyH ymMyMmuil Oamin xuco0iad
yukwirad. FOxopu 6amn Tui Myammosiapy Tygaiiam xaét cudaTuHUHT ce3uiapiiv
Japakajia macaluIIMHU aKC eTTUP/IH.

Masbmymotnapuau ctatuctuk Kanrta unuiam yayH UbM CIICC Cratuctuce 21
nacTypuil maketujaaH ¢oipananuiarad. bapua Mukmopuili KypcaTkuuiap yprada
apupmetuk (M), cranmapt orum (CJ]) Ba ypraya (M) HMHT CTaHIAPT XaTOCH
épnamuaa 6axoaaHIu.

dapkaap HOpMal TaKCUMOTHHM TacOuKiIaraHugaH cYHr CTyIEeHTBC T-TECT
épaamMuaa Taxjauia KWMHAUM. CTaTUCTUK axamusaTra srajvk aapaxacu n < 0,05
Japaxacuja OeruiasIu.

myHocabatinap CrieapMaHHUHT Japakainud Koppemsiuus KoephuilmeHTr
épnamua 6axonaanay, 0y XxaM MUKIOPHH, XaM TapTUOJIU y3rapyBUUiIapHu XucoOra
OJIMIII UMKOHUHHU Oepau.

bapua xuco0-kuTOONAp MYyXUMIIMK JapakaCMHM CHHOBJAH YTKAa3WI Ba
dapkyiap Ba OOFIUKJIMKIAPHUHT HMIMOHWIMJIIMTHMHU TAJIKWH KWINAII OuiaH Oupra
omu6 Oopwinu, Oy XyJoCaJapHUHT WIMOHWIWINIA Ba TaBCHS OTHJITAH

TaBCUSJIAPHUHI aCOCIIMJIIMTMHU TaAbMUHJIAAH.



111 BOB. DKOJIOTUK JKUXATIAH HOKYJIAW IIAPOUTJIAPJIA
SIIIOBYM CAHOAT UIITYHAJIAPU VPTACHIA CTOMATOJIOTHUK
KACAJUINKJIAPY BA CTOMATOJIOTHK JTABOJIAHUIITA BYJITAH
IXTHUEKHUA TAXJIUI KUJIUILLL.

Camnoar HIMTYAJAPDUHUHT 0FU3 65’HIJIHFPIHHHI‘ I'Hr'MeHHUK X0JIaTH

Taxymn connanamtupwiran oru3 rurueHacu unaekcu (OXU-C) Oyiinua
OysAIl Ba WWTUPYB CEXJIApU HIIYWIAPH, IIYHUHIJIEK, HA30paT TypyXd ypTracuaa
CTAaTUCTUK >KUXATAaH ce3uapiu (QapkiapHu aHukiaad. Hartwxkanap xuszmar
MyJaTH OpPTUIIA OWJaH OFU3 OYIUIUFU TUTHMEHACH EMOHJIANTYBUHUHT aHUK
TEHJEHIUSACUHU KypcaTaau. YOy TeHJIEHUHUS TYFpUAaH-TYFpU HOKYJal kacOui
OMUJIJIapra TabCUp KWIKII OWJIaH OOFJIMK: YaHT, HAMJIMKHUHT OIIWIIN Ba KUMEBUIM
MoJ1ajiapra MyHTa3aM TabCUpP KUJIHILL

byék cexuma ypraua OHI-S unnexkcu 3,48 + 0,07 Hu Tamkwi 3Tau, Oy
TUTHMEHa KOMJAIAPUHUHT KyJla FOKOpH Japaxaia Oy3WITaHIUTHMHH KypcaTaaw.
AWHHKCa, aHUK KypcaTkhwiap 15 WungaH opTUK WII Taxkpubacura sra Oyiran
unraunap opacuaa kysatwiau - 3,84 + 0,05 (p <0,001). 5 #wmnrava Oynrax
TaxkpuOara sra Oyiran xoaumiiap yuyH unjexc 2,70 = 0,06 Hu Tamkui 3Tau, 0y Xxam
Oy3WIHIITAPHUHT I0KOPHU Japa)KaCuHU KypcaTaH.

Nurupys dabpukacuaa ypraua xypcarkny 2,97 £ 0,06 HE TAUIKHUI STIH - Oy
rUTMeHa KOWJAJIApUHNA OY3UIITHUHT IOKOPH Japakacu. 5 Wujiradya uin Taxxpuoacura
ara OynraH uirauiap yuyH uaaekc 2,51 + 0,04, 15 dungan opTuK Taxpubara isra
Oynran xoaumiap yayH 3ca 3,34 + 0,05 (p <0,001) Hu TaIIKKI TN,

TexkcTun wniad yukapuimaa OanHg OyiIMaran OUp XWil XyAyd aXOJMUCHIAH
TaIlKWJI TOIITaH Ha3opar rypyxuaa yprava kypcatkud 1,31 £ 0,13 vy Tamkun >tau,
Oy KOHUKApJM TUTMEeHa Japaxacura Tyrpu Kkenaau. WMnuoma® uukapuin
rypyxJaapuaard dapkiap cesmiapiau eau (p<0.001).

OHI-S ungexcaapu 0yiiuya rurueHa 1apaskacMHu TaKCHUMJIALIL:

Konukapau ruruena (1,3-2,0): Hazopat rypyxuaa YCTYHIUK KAJIaIH.

Oxopu mapaxanaru xowmaOysapnukiap (2,1-3,0): kynuaua 5 iwiraga
Oynran Taxkpubara sra OViraH UIIYWIAp Opacujia, aCOCaH WUTHUPYB CeXUJla Kal

DTUJIAIHN.
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Kyna rokopu napaxagaru koujaOysapaukiap (>3,0): 15 dumnman opTuk
Taxxprbara sra 6YE€K ycTaxoHacH XOAUMIIAPU Opach/ia KIHT TapKajiraH.

Kacouit Taxpuba y3ywmurn Ba OHI-S wunamexcu (p = 0,001) ypracuna
CEe3UJIapJId KOPPEeTSUs YpHATUIAM. 15 Human OpTUK Ul TaKpruOacura sra Oyiraxn
UIYUiIap Typyxujaa, XycycaH, OYE€K cexuja TMrueHa KOWAaJllapuHu Oy3MIIHUHT
XKyaa IKopu Aapaxacu (uHaexc > 3,0) kaHr Tapkairan 0ynuo, unaekc 3,844+0,05
HU TaIIKUI 3T/IH.

Taxyun myH" KYypcaTAUKY, sIXIIM Ba KOHUKAPJIM TUTHEHA Japa)kacu caHoat
xoaumIIapura HucOaTaH Ha3zopaT rypyxuja moc pasuiga 6,0, 1,9 Ba 2,1 6apobap
Ky AxkcuH4ua, xyaa émon rurueHa (OHI-S > 3,0) tykumaumiuk dabpukacu
UITYUIIAPU OpacKia Te3-Te3 yupalu - Ha30paT HaMyHacura Kaparaszaa 1,7 6apaBap

kym (p <0,001).

7-manBaj
OHI-S unaexkcunm i Taxkpudéacura Kapad TakcUuMJIanl
N Taxxpubacu bysm cexu Nurupys cexu | Hasopar rypyxu
(n=70) (n=69) (n=50)

5 hinnrada 2,7+0,06%** 2,51+0,04**

5-10 inn 3,1440,05* 2,75+0,05

10-15 ifun 3,37+0,04* 3,15+0,06 LD
15 Annman opTHK 3,84+0,05* 3,34+0,05

Acnamma: Kuimamnap M=CJ] cupamuoa bepunean ; nazopam 2ypyxuoan CmamucmuK HCUxamoar Myxum

dapxrap: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** _ p<0,001

['ypyx uuwmparu Taxjawmiap IIyHH KYpPCaTAWKW, TUTHEHA KOUJAIAPUHUHT
orup Ba yprada Oy3wmmmu (OHI-S 2,1-3,0) Oysimn cexura kaparaHja WHTHPYB
nexuaa 2,6 Ba 2,4 mapra te3-te3 Kaiia stwirad. [y 6unan 6upra, O0Vsm cexuaa
xuaauii Ba yta orup Oyswnunuiap (OHI-S > 3,0) xynpok Tapkairan 0ynu0, Moc
pasuimiaa 1,3 Ba 1,1 maprta te3-Te3 coqup OyaraH.

By 1okopu HaMIIUK, KUMEBUI TabCUP Ba a€p030J1 FOKMHU Y3 UUUTa OJIraH OyEK
CeXHJIary UITHUHT y3UTa XOC XyCyCHUSITH OWJIaH OOFJIHK.

KaTTI/IK THIII TS'/KI/IMaHapI/IHI/IHI“ XO0JIaTHu:



Knvauk TekmmpyBaa caHoaT WITYMJIApUHUHT 76,9 dousuma TUIIapHUHT
KATTUK TYKUMajapuia KyJpaHT-)KUTrappaHT OJIsIIIKa aHUKJIAHTaH. YHUHT TaOuatu
YaHT, TYKUMAYWIUK TOJIAJIAPUHUHT MHUKpO3appajiapd Ba HIUIA0 YUKapHIIa
UIUIaTUIaAUTaH KUMEBUN peareHTIap KOJJIUKIapy TaAbCUPUHU KYpcaTau.

by cexuna 81,3%, iturupys nexuaa aca 72,5% xosnap/ia OJsI1ika Talxucu
KYWWITaH.

N ctaxura acociianraH TaxJujl IIyHU KypcaTAuku, 15 MungaH OpTUK M
CTa)kura sra Oynarad xogumiIapHuHT 89,2 dhousnaa mapBo3 coaTiapu Kaiia dTHITaH
Oynca, 5 Wunraya ui cTaxkura sra Oynranmap yuyH Oy xypcatkud 63,4 dousHH
tamkui dTau. CemuHapiap ypracuaa OJIIKa aHHKJIAI JacToTacuaaru dapkiap
CTATUCTUK JKUXATIAaH axaMusiu3 eau, Oy Ousra ymly MaTojJOoTUK OENTHHUHT
MIAKJUTAHUIINAA €TaKdYd oMU OYiau0, OYTUMHUHT Y3Ura XOCIUTH eMac, Oalku
npodeccruoHan GaoUATHUHT TaBOMUNIUTH JI9TaH Xyjlocara KeJUIIUMHU3ra UMKOH

oepanu .

CaHoaT MIYMJIAPHAA KATTHK THII TYKUMAJAPUHUHT X0J1aTH

TYKuMaunnvk vIrguiapuaa THII KapUECUHUHT OFUPJIUTUHU 0axoJaml yuyyH
KaxoH COFTMKHM CakKJall TALIKWJIOTH TOMOHM IaH TaBcus dTriiradn COY (kapuecHu
TYIIMPUII-AKPATUATaH THIN) WMHAEKCHIaH Qoiinanannmirad. Ypraua COV
KMMMaTJIapUHU TaxJIMJI KWINII KapOXATIAPHUHI OFUPJUIH Ba XU3MAT MYyJJATH
ypracuna TYFpUIaH-TYFpU OOFIUKIMKHYU KypcaTau. Vi MyXUTUHHHT Ta>KOBY3KOp
TabCUpH Tyhanau OV cexuaaru UIIIuiap opacuaa dSHT IOKOPH KypcaTKuujiap
KAl dTUJITaH.

8-maaBaJl.

Canoat nmuniapu opacuaa KIIY nHaekcMHMHT ypTraya KHiiMaTjaapu

N ﬁnrnpyB Ha3zopar P-
Bysim cexu (N=70)

Taxpudacu cexu (N=69) | rypyxu (n=50) | KuiimaTn
5 finnraya 4,9+0,05%** 4,5+0,04%** =
5-10 #inn 6,7+0,06 6,0+0,05 2,8+0,03 é
10-15 i 8,1+0,05 7.3+0,06 =
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15 tiunpan
9,8+0,06 9,1+0,05
OPTHUK

Acnamma: Kuimamnap M=CJ] cupamuda maxoum smunaou ; *** - nazopam eypyxuoan cmamucmuk

arcuxamoarn myxum paprrap (h<0.001).

KITMHMHT SHr 1OKOpHW KypcaTKuujapu 15 HumgaH OpTUK Taxpubara sra
Oynran uirduiap opacuaa tonuirad. byéx cexuna unaekc 9,8 + 0,06 ra, iturupys
cexuaadca 9,1 £0,05 ra atau. 5 unraya Oyiarad Taxxpuodara sra Oyica xam, HKKaja
rypyxaaru umrauiap yuyH KIIM kuiimatinapu Hazopar KuiMmaTiapuaaH cesuiapiiv
napaxkana omud K3Tau (Moc paBuiiga 1,75 Ba 1,61 mapra).

N craxkn omranu caiind KIIOpa tusumnum yeumm kysatwnau. Hazopar
rypyXxura HucOaTaH OpTUKYA:

. 5-10 éuum rypyxaa: 2,39 mapta (6y€k cexu), 2,14 (Aurupyn);

. 10-15 ém rypyxuma: Mmoc pasuniaa 2,89 Ba 2,61 mapra;

. Taxxpubacu >15 #un - 3,5 mapta (0ysm), 3,25 (Murupys).

KITY uHaekcu CTpYKTypacHHHM TaxXJIMJI KWIHII ITyHU KYpPCaTAUKH, Kapuec
TULUTAPHUHT 3HT 10Kopu HucOatu ("K" KOMIOHEHTH) y30K BAaKT XHW3MaT KUJITaH
UITYUIap opacuja, XycycaH, OVEK cexwaa KaWa OSTwirad. bupok, xm3mar
KYPCATUIIHUHT KYMaWWuIIyd OWIaH Tyianupuwiran tunuiapuuar yaymm ("O")
Kamaiau, Oy Tull NpodUIAKTUKACUHUHT €Tapiud eMaclUTMHU KypcaTalu.
Mykonran tumiap HucGaTuHUHr opTHum ("Y") pHBOXIAHTaH Kapuec Ba THOOHI
épiamMra KeYMKTUPWITAHJIUTUHU KYpCaTain.

9-:kaaBaJ

KITY vHaeKCHMHUHT TAPKUOU KucMJIapuHu TakeumJam (%)

Hurnpys
N bysu cexu Hasopar rypyxu P-
(padpuxacu
taxxpuodacu | (K/I1/O, %) (K/T1/0, %) KHiiMaTn
(K/T1/0, %)
5 fimnraya 55/38/7*** 50/41/9*** -
5-10 i 61/32/7 57/35/8 34/31/5 s
10-15 i 67/26/7 62/31/7 =




15 vinnnan
72/18/10 68/22/10
OPTHUK

Aenamma: mavaymomnap K/AIY, % cugpamuoa magoum smunaou; *** - nazopam aypyxuoan cmamucmux

arcuxamoan myxum gapraap (p<0.001).

Taxaun mryHu KypcaTAuKy, OupiaMyu TUIICU3IMKHUHT TAcT Japa)kacH, Oy
rypyxjap opacuna Qapk kwiMmaiiau. llly Ounan Oupra, puUBOXIAHTAH KapHUec
Tyaiinu Tuin oau6 Talnamn HaTHKACK 1A 03ara KeJIraH MKKUJIaAMYU TUIICU3IIMK UIII
CTOKWHUHT OIIWIIM OWiaH omau: 15 WuimaH opTHK Taxkpubara sra Oysi cexuja
Oy kypcatkuu 34,2% ra, iurupys nexuna 27,4% ra eTau, Ha3opar rypyxuja sca
aturu 14,3% Hu TalIKuiI eTIu.

OHI' IOKOpM TapKaiuil Oysm cexuaa Kalj stuiarad. dapkiap CTaTUCTHK
aXxaMHsTIa ora.

KaTrTuk THII TYKMMAJIapUHUHI KapHo3 0yIMaraH IMKacTJIAaHULLIAPHU:
caHoaT UIIYWIAPHU TypyXuJa Kapro3 OyaMaras jJe3EHIapHUHT YMYMUN TapKaJIUIIH
69,1% HM TAamKWI 3TAA. DHI KEHI TAPKAJITaH 3PO3UB SMAJl HYKCOHJIAPH, TAKO3
HIaKJIUAard HyKCOHJIap Ba MAaTOJOTUK XOJATUIUD.

Hazopart rypyxu Omiian conMIITUprania Kyiuaara yCumuiap aHuKJIaH Iu:

. sMall 3po3usicu - 1,8 mapra te3-Tes,
. TaKO3 IIAKJIAJAard HYKCOH - 2,5 mapra,
. CMHaMa Kapuwiuk - 1,6 mapra.

10-sxkaaBaJ.
N mapouTiapura Kapad KaTTHK THII TYKUMAJAPUHUHT HOKAPHO3

IUKACTIAHUIIMHUHT TapKajauiu (%)

Hurnpys
bysiin cexu Ha3zopar
Kapmuec 0yamaran coxanap ¢padpuxacu
(%0) rypyxu (%)
(%)
DMal 3po3usicu 52,7*** 43,5%* 25.0
Tako3 makiugaru HyKCOH 49,1%** 35,8* 21.5
[TaTomoruk cuHama 45 5** 31.9 22.2
Kypcamxuunap ousnapoa (%) xypcamunean; *** — nazopam eypyxudan cmamucmuk HcCUXamoaw

axamusmau gpapkrap (p<0,001), ** — p<0,01, * — p<0,05.
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OHI' IOKOpH KYpCaTKUWwiap KUMEBUNA MoJAanap OwiaH ajnoKa KHIWII Ba
IOKOpY HAMJIUKHHU ¥3 MUUTa OJIraH Oyl cexua UIYuiap opacujia Kai1 STUJIraH.

byHnan Tamkapu, TaxJuia Kapuil 0yaMaraH HyKCOHJIAPHUHT TapKaJIMIIU Ba
XU3MaT MYAJAaTH YpTacuia ce3uaapiiv OOFIMKIMKHY aHUKJ1aau. MacaaH:

. Owman sposusicu: 0-5 Humuk Taxpubara sra Oynran 40,1% nan 15
nungan optuk 62,8% raua;

. Tako3 maknmumaru HykcoH: CCna 37,8% nan 51,3% raua; maxcuit
kommtoTepaa 32,9% naun 49,1% raua,;

. anpnm nmkoHustd: CCpa 28,3% nan 53,8% rada; MIaxcuu
kommtorepaa - 23,3% naun 50,2% raya.

3.1.2.4-xanBaJ.
N craxura Kapad KATTUK THII TYKMMAJAPUHUHT Kapuii 0yamarad

IUKACTIAHUIIMHUAHT TapKajauimu (%)

a:xxpuda 1-rypyx KC 2-TypyX maxcuii
KOMIIIOTEp Ha3zopar
Marayongriap 6- | 11- 6— | 11- rypyxu
0-5 >15 | 0-5 >15
10 | 15 10 | 15

IMAJT IPO3USICH

40.1|48.7(55,0|62.8|35.2|435|508 |58.7|  18.2
(%0)

Hpcui
HIAKJIUAATH 37.8141.6|47.2|51.3|32.9|39.843.4|49.1 15.6
HYKCOH (%)

IHaTosoruk
nmkagdagum | 28.3 (33.3150.9(53.8123.3/30.1|47.3|50.2 124
(%0)

Acnamma: 0-5 tiunnux mascpuba mougacuoazu nHazopam 2ypyxuoan CMamucmuk HCUXAMOaH MYXUM

gapxnap: *p<0,05; **p<0,01; **p<0,001 - aeap masoucyo b6ynca.
OnuHTaH MabIyMOTJIAp KAacOWH TabCHp KWIMII MYJIJIATH Ba THII KATTHUK

TYKAMaJIApUHUHT Kapuo3 Ba Kapuo3 OyJIMaraH MUKACTIAHUILIAPUHUHT OFUPJIUTH

YpTacuaaru u34mi OOFJMKJIMKHU KypcaTaau. bYEk cexumaru uimauiap opacuia dHT



IOKOpH XxaB(iap Kaijg eTunau, Oy UII MyXUTHHUHT SHaJa Ta)KOBY3KOPJIUTHUHH
tacauknaiau. Hazopar rypyxu 6apya napamerpiap y4uyH MUHUMaJl KUMMaTiaapHU
Kypcatau, Oy 3ca ypraHuwiaérraH KOXOpTAa THUII NATOJOTUSICUHU PUBOXKIIAHUIIIHIA

KacOWil OMUJUTADHUHT €TaK4YM POJUHU TaCIUKIaNIu.

ITapoaoHT TYKUMAJIAPHUHT X0JaTH

KivHUK TeKmmpyB HaTWKadapu cCaHoaT XOAMMIIAPU oOpacuja MapoJIOHT
KACAJUTMKIIAPHUHT FOKOPH Japakaia TapKaIUIIMHA aHUKIaad. TaaAKUKOT rypyXuaa
Tapkanui 94,5% HU TalKWwi T4, 0y Ha30paT HaMyHacHUra Kaparasjia aHia FoKopH.
Y1ly MabIyMOTaap UIIYMIAPHUHT Y10y TOM(ACHAard MapoIOHT TYKUMaTapHUHT
MophodyHKCHOHAT XOJlaTUra KacOMi OMWUIAPHUHT Ce3WJiapiu TabCUPUHU
TaCAUKJIANIN.

JlaBonanumira extuéxiap xamusatd mapofoHT uHaekcuHUHT (CPITN)
KUECUH TaXJIWJIU TypyXJiap ypTacujia NapoJJOHT KOH KETHII XOoJaTiaapuaa ce3uiapiu
dapknapau anukiaaau. bysm cexu unannapuaa Kynmmya naToJloruk Y3rapuimiap
oenrunapucus 0y anomat 20,8% xosutapaa Talxuc Kyuirad 0yica, HUTHPYB CEXH
xonqumnapuna 27,3% Hu Tamkuia errad. Hazopar rypyxuga Oy KypcaTkud
ce3wiapiau napaxana mact 0ynud, 6,0% Hu Tamkwi 3Tau, 0y Kaca/ulMK OujiaH
KacaJUTaHUII [IAKIJIApUa Ce3WIapian GpapKiapHu KypcaTaau.

4-5 MM 9yKypJIMKJIard MapoJIOHT YYHTaKIap OVEK cexy UITImIapuHuHr 19,5
dbouznga Ba WMTMPYB cexu MUIYMIApUHUHT 15,8 owusmaa Tamxuc Kyiuirad, Oy
Ha30paT TypyXHJaH ce3wiapiu japaxana omub kerrad (8,0%). 6 MM Ba yHAaH
OPTUK YyKYypJUKAAru uyyHTakiaap moc pasuiiga 49,2% Ba 43,7% xomnapna Kanna
ATUJITaH, Ha30paT Typyxuaa 3ca Oy kypcatkud aturu 12,0% HU TalIKuiI 3TraH.

Taxmun mryHHW KypcaTauKu, MapOAOHT KACATUKHUHT OFUPJIMTUA XU3MAT
Myanatd Ounan optu® Oopanu. bem iwiraya OynraH uim ctaxkura sra Oyiarax
urmauiap OomIKa Y3rapuiuiapcu3 KOH KETHIN Xakuaa xabap Oepurmamu: OV
cexyapuHuHT 53,4 doumsunma Ba nurupyB cexsapuHuHT 49,1 dowmsuma. bupox,
XU3MAT MYAJATUHUHT OLIMIIY OWiaH Oy KYypcaTKU4 nacaiu0, KaCaJUIMKHUHT SHAJ1a

OFUP LIAKJIJIAPUTa WYJT OYJIH.
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11-sxkaaBaJ.

CPITN uHaexkcn KOMIOHEHTJIAPUHUHT TapKaJanmu (%)

bysi Hurnpys Ha3sopar
CPITN komnoneHT/IapH
cexu (padpuxacu rypyxu
Kon xetummm 20,8*%** 27,3*%** 6.0
[TaponoHT uyHTaKIap 4-5
19,5*** 15,8*** 8.0
MM
[TapogoHT uyHTaKap >6
49,2%** 43,7%** 12.0
MM

Aenamma: Hazopam 2ypyxu ounan gapxiap cmamucmuk axamusamea sea. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

[ynnait kuauo, 15 itmngan opTuk Taxkpubara sra OyJraH uirduiIap opacuaa
KoH ketuin dakat 2,3% (6ysmr) Ba 1,5% (aitmanuin) xonatiapuaa Kaia dTHITaH,
MapoJIOHT UyHTaKJIap >6 MM Moc paBuiaa 53,9% Ba 48,6% na coqup O6ynras.

Kanr kampomu mapomonTt unuaekc (KIIM) canoar wummuaumimapu opacuja
MapOJOHT KACAJIUTMKHUHT IOKOPU TAPKAIMIIMHU TaCAUKIaau. TaJIKUKOT Typyxuia
V¥praua KIIN 4,2 + 0,05, nazopar rypyxuaa sca 3,1 = 0,04 ( » <0,001) equ. by
KacOuii xaB( oOMMWIIApUTa CE3WIapid TabCUP KypcaTaad: aepo30JUIapHUHT
CYpYHKaJIM WHXQIAIMSICU, arpecCMB KUMEBUN MoOJaiap TabCUPU Ba HOKOPHU
HaMJTHK.

KITN Tapxubuii kucmMu cudatuia TAI OJIAIIKa JapakKaCHuHA TaX AT KUJIHIIT
XU3MaT MyJAaTu OuiaH OeBOCHTa OOFIMKIUTHUHU aHUKJIaAU. DHT OKOpU OJIsiIKa
KOHIICHTpAIUsACH 5 Huiradya WIJIaraH HMIMTYWIap opacuja Kauja sTuirad - 3,74 +
0,25. i1 cTa)XMHUHT OLIUIIKM OWIIaH KypcaTkuwiap kamaiiau: 6-10 iun yuyn 1,01
+ 0,17, 11-15 #inn yuyn 0,26 + 0,10 Ba 15 fiungan optuk - 0,04 + 0,02.

12-kanBaJ.

N raxxpudacura Kapad ypraua T 0Jsmka Kuumartu (0asiap)

N Taxpudacu Hurupys
bysiin cexu Ha3sopar rypyxu
(finJnap) dpadpuxacu




05 3,85:+0,26 ** 3,63+0,24 **

6-10 1,23£0,15 ** 1,01£0,14 **
2,12+0,13

11-15 0,38+0,12 *** | 0,26+0,10 ***

>15 0,07£0,03 *** | 0,04+0,02 ***

Acnamma: Hazopam eypyxu ounan gapxiap cmamucmuk axamusamea sea. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

I'ypyxnapna KypCaTKAWIaApH

TULUIAPDHUHT  XapaKaT4YaHIIUTU xam
dapknanagu. bysam cexuma ypravya xapakardyaniauk mpapaxacu 2,8 = 0,07, iurupys
nexuna 2,5 = 0,05, mazopar rypyxuaa 3ca 1,4 = 0,03 vy Tamkui 3ta4, Oy dca
MapoJIOHT Ty3WJIMajliapra KacOWil OMUJUTAPHUHT CE3UJIapiid TabCUPUAAH J1alioJiaT
oepanu.

Nm  craxura xapad KIIM xwitmMaTnapuHu TaxJWid KWIHMII TApOJOHT
KaCAUTMKJIAPHUHT OFUPJIMTH CE3WJIApM Japakaja omraHuHu Kypcatam: (13-
JKaJ[BaJIra KapaHr).
13-:kaaBai.

Xusmat myaaarura kapad KIIN unaekcuHuHr ypraya Kuidmar/iapu (0aJiap)

N Taxpudacu Hurupys
bysiin cexu Haszopar rypyxu
(finnap) ¢padpuxacu
0-5 2,05+0,06 1,94+0,05 *
6-10 3,12+0,05 ** 2,84+0,05 **
2,1+0,04
11-15 3,78+0,04 ** 3,65+0,04 **
>15 4,38+0,05 *** 4,04+0,04 ***

Dcenamma: Hazopam eypyxu ounan gapxiap cmamucmuk axamusamea sea. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

[TapoIOHT KacCaJIMKHUHI OFUPJIMTHA XAKUAArd MabJIyMOT/Iap Ce3UJIapiu

dapknapau kypcatau. OFup KacaJuIMK Ky3aTHIIIu:

. oysi cexuna - 43,6%,

. nurupumaa - 38,4%,

. Hazopart rypyxuzaa - 12,0%.

. Nnram rypyxJiapia mapoJaoHT KaCAJUTUKIAPHUHT PUBOXKIIAHUII XaBpHU

Hazopart rypyxura kaparasga 0,6 6apaBap kam eu.
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. Ourun gapaxa 6ysm cexuna 0,3 mapTa, iturupys cexuaa 0,5 mapra kam
KaWJ dTUJITaH.
. bysm cexupa mybragun makuiap 1,8 maprta, urupyB cexuaa 1,6
MapTa KyIl yuypauau.
. Orup napaxa - Ha30paT rypyxura kaparasaja 3,6 mapra (0ysiur) Ba 3,2
MapTa (Murupma) Te3-Tes.
14-xanBau.

IIapoxoHT KacaJIMKHHMHT 3YPABOHIMK JAPAKACHHUHT TaKcuMJIaHuiu (%)

IHIHUJI - Orup
PuBoxinanui Ypraua
I'ypyx Aapaka aapaka
xaB(pu (%) orupJuk (%)
(%) (%)

by cexu 12,4 * 12.0 *** 39,9 *** 43,6 ***
urupys dabpuxacu 11,0 ** 19,3 *** 35,8 ** 38,4 ***

Hazopar rypyxu 19.3 36.6 22.0 12.0

Aenamma: Hazopam 2ypyxu ounan gapxiap cmamucmuk axamusamea sea. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

OnuHran MabiyMOTiap MIUIA0 YHMKAPUII MYXUTHHUHT, alHMKCA, Oyl
UInuad YMKapuIlga, MapoJOHT TYKUMajapra Ce3wIapiu cajOuil TabCUPUHU Ba
caHOAT  MINYWJIApUa  [EePUOJOHTONATHSUIAPHUHT  PUBOXKJIAHUIIMHU  AHUK

KypcaTaju.

IIpodunakTuk yopa-taadupJiap poHUIA CAHOAT HINYUIAPUHUHT XAET
cu(paTi KYPCATKUYIAPUHUHT JTUHAMUKACH

3amonaBuii ctomatosoruss KITO, OHI S Ba CPITN kabu cTtangapT KIMHHK
KypcaTKA4jIap THUII MAaTOJOTHACHHUHT OEMOPHUHT YMYMHUH COFJIMFUTA TabCHUPUHU
TYNMMK OaxoJialll y4yH €Tapid €MAaclIuTHHU ToOOopa KYIPOK TabKUIaMOK/IA.
Xankapo Taxpuba Ofu3 OYIIIMFU CAJTOMATIUTH OwiaH OOFIMK XaéT cudaTuHU
CyOBEKTHB HJIPOK CTHIITHHM aKC CTTHPYBYH KOMIUICKC BOCHUTAIapAaH (oimamaHuII
MYXUMJIUTUHU TabKuianan. JKaxoH COFIMKHU cakjam Tamkwiotd (2022)

MabJIyMOTJIApUTa Kypa, KaTTajlap axoJuCUHUHT 90% naH OpTUFU THII KapuecHu Ba



NapoAOHT KaCaJUTMKJIAPHUHT Typiu MIAKIUIApUAAH a3uaT dYekaauw , Oy oca
XOCUJIIOPAMKHUHT — Tacalummra, xa€t cudaTuHUHrT EMOHJIAIMINUIa  Ba
HOTUPOHJIMKHUHT OLIMIINTa OJIUO KeJIaau.

Ymoy tankukorna OHI S -49-PY  aHkeTacMHMHI TacIUKJIAHTaH pPYycC
TWIUAArd BepcuscUaan QoimanaHuiamn, y XaETHUHT (YHKIMOHAN, >KUCMOHUH,
IICUXOJIOTUK Ba WXTHUMOHUM JKUXATIApPUHU KaMpad OJyBUM €TTH Oyimmra
rypyxjganran 49 Tta 23leMeHTHH Y3 wuuura onaad. YmoOy ac6o0 Tuin
KaCaJUIMKJIADUHUHT CaHOAT HINYWIAPDUHUHT KyHJAJTUK Ba KacOuil QaomusTura
TabCUPUHU MUKIOPHI KUXATIaH OaxoJalira MMKOH Oep/Iu.

JaBonami-poduinakTuka AacTypy OOLUIAHMIIUAAH OJJAMH XaéT cudartu
KypcaTKA4wiapu KOHMKApCU3 DHJAHM: PECHOHJAEHTIapHUHr 76,1 Qousum TUI
MyaMMOJIapU yJIADHUHT [ICMXO-€MOLIMOHAJ XOJaTUHU Ce3Wjapiid Japakaja
EMOHJIAIITUPTAaHUHU  TABKHAJJIAAUIAp. OHI MYXHM TabCHp  'KUCMOHUU
HOKyJNaiuK", "QpyHKIuoHan yekygam'" Ba "MKTUMOMI MociamyB" IIKajajgapua
HaMOGH Oymmu. Ypraua ymymuit OXUII-49-PY uHTerpanusiiaras HHaekcu 92,6
OQJIJTHU TAlIKWJ ATAH, Oy TUII MyaMMOJIADUHUHT KyHAQIMK Xa€Tra, alHUKCa, Y30K
MyIIaTiId Ul Taxpubacura sra Oyiaranigap opacuja Ce3wIapid TabCUPUHU aKc
TTUP/IH.

15-:kanpBad.
CaHoaT NIIYMJIAPH OPaCcUIA XaET CM(PATHHUHT MHTErPAJl KYPCATKUYUHUHT

ypraua kuiimatiaapu (OXHUII-49-PY unaexcu)

TaakukKoT 60CKUYH OXHII-49-PY, M+CJ]
[IpodunakTuka qacTypruHu OoIIIAIIIaH OJIIUH 92,6+6,1
6 oif mun;a 76,3+5,4
12 o¥t nunga 59,8443
Cmamucmuk axamusmu (n) < 0,001

Acnamma: Maviymomnap MxCJ/] cupamuoa maxoum smunau, acocuti Kypcamxuiea Hucoamam cesunapiu

nacatiuw Kauo emunou. *** — p<0,001.

KacOuii ruruena, mnapBapunuiami OyiWya TPEHUHIVIAP, WHIMBHUIYyal
Macjlaxarjap Ba TUI'MEHA XaTTU-XApaKaTIApWHU Ky3aTHUIIHA Y3 HWYUIa OJITaH

KOMITJIEKC TPO(UIIAKTHKA TACTYPUHH aMaJra OUpraH/aH CYHT , aTUTH OJITH OMJIaH
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CYHT MK0OMi nuHamuka Ky3atuinan. Muneke 76,3 ra kamaiinu, 0y QyHKIMOHAI Ba
MICUXOJIOTUK KOMITOHEHTJIApPHUHI KUCMaH THUKJIAHUIIMHMU Kypcataau. 12 oigan
cyHr, uHaekc 59,8 ra kamaiinu, Oy CHUMITOM 3YpaBOHJIMIUHHUHT OOIIJIaHFUY
napaxxkacura Hucoatas 35,4% ra KamMairaHJIMTUHU aKC STTUPA/IH.

NunexkcHn TeMatuk Osokiapra OVium Ousra xa€t cudaTUHUHT —Kaicu
KUXATIApPU TE3POK TUKJIAHTAHJIUTAHHU AaHUKJIAIl UMKOHMHM Oep/id. DHI MyXUM
MKOOUH y3rapuluiap Kaila eTHUIIN:

"YKucmonuit HoKymanmuk" mkanacu 6yinda - 50% nan optuk nacaiiumi (18,4
nan 9,1 6amirayga);

"Ilcuxonoruk Oy3wnunuiap" mkanacu Oyhnua - 45,7% ra (13,2 man 7,2
Oasnraya) macanuml.

“Kucmonmit  Horuponnuk”, “HMxrtumouit wmocnamyB” Ba  “3apap”
IIKagajapuaa Xxam mwkoouit niuHamMuka Ky3atwin (3.1.4.2-)xaaBaira KapaHr).

OnuHran MawyMoT/Iap IIYHM KypCaTaauKH, CaHOAT MINYWJIApU ypTacuia
npodUIaKTUKa YOpaJlapMHU aMalira OIIMPHUIll HadakaT KIMHUK axaMHsITra ira,
OaJIKM MKTUMOMM axaMusTra ara . by THIII KacaJUTMKIapUHUHT KaMaWuIIH, TICUX0-
eMoIMoHan (hapOBOHJIMKHUHT HOpPMaJUIAIIMINK Ba WXTUMOUN MOCIAITYBHUHT
Kyuyaiumm OunaH Hamo€H Oymamu. OXUII-49-PY cypoBHOMacu y3rapuiuiapra
IOKOpY CE3YBUAHJIMKHM HAMOWMIL 3TJU Ba MEXHAaTHU Myxo(dasza Kuium Oyiinya
npodUIaKTUKA YOpATapUHUHT CaMapaJOpJIMTMHU 0axoJall Y4yH XaKMKUA ME30H
ne0 XUCOoOIaHUIIT MYMKHH.

16-:kanBaJt.

Canoar umuniapu ypracuaa OXHUII-49-PY tematuk mkanacuaaru

y3rapunuiap (M+CJ)
Bomuiampaan 6 oi 12 oit n
Macmra0d 1, %

OJIAMH Y. | WUYHIAA.
Oynkius gyekaoBu (D) 17,6+£3,2 14,1£2,8 | 11,3+£2,5 | -35,8 .,
JKucMOoHMI HOKYJTaMJINK 8,
18,4+3.4 12,6£2,7 | 9,1+2,1 |-50,5 ‘3

(@)




[IcuxomoTUK HOKYJTalIuK 13,8+2,9 10,2+2,1 | 8,3+2,0 |-39,8
KucmoHuUM HOTMPOHIIUK 14,7+£2.,6 11,5£2,0 | 9,0+1,7 |-38,7
[Tcuxonoruk Oy3uHILIap 13,2+2,7 9,6£2,2 | 7,2+1,9 | -45.4
WMxtumonii mocnanryB 10,5+2,3 7,4+2,1 | 5,8+1,7 | -44,7
3apap 4,4+1,5 3,2+1,2 | 2,1+1,1 |-52.3

Dcnamma: ] - bownaneuy KUUMamoar y3eapuiil.

JlaBoJialIIaH OJIIMH TYPyXJap/a PeHTreH TeKIUPYyBJIapu

Canoar xopxoHaJlapua UIJIaiural epKkakiap Ba aémapaa MapoJaoHT CYsIK
Ty3WJIMaJapUHHUHT X0JIATUHU 0ax0Jlall y4yH JaBOJIAll TaJ0MpJiapy OOLIIaHUIINIaH
OJIIUH PEHTIEH TEKIIUPYBH YTKAZUIIN.

TaaKMKOT MKKHTAa acOCHil MIUIA0 YMKApUIL TYPYXUHHU - OVl Ba HUTHPYB
cexJlapu MINYWIApUHHU, IIYHUHTAEK, OMp XydyAja sSIHIOBYM, aMMO 3apapiy UILIa
YUKapUIl OMWIIapu OujiaH ajokada Oyiamarad IiaxciapjaH uOopar Hazopar
TYPYXUHU Y3 AYUTA OJIJIN.

Tamxuc maHopamMuk Ba Makcajyid peHTreHorpadus €Epaamuia amanira
OLIMPUIIIU. By anBeossip CysSKIApHUHT WYK KWIMHUIIW, IEpUanuKani Jie3éHnap Ba
KHCT IIAKJUTAHUIIN KaOW SIIMPUH MATOJOTUK Kapa€HJIApHU aHMKJIAIl UMKOHUHU
oepau.

OnuHran MabiyMoOTIap Xap Oup TypyXJaru CysaK Y3rapuiUIapUHHHT
YacTOTACH Ba 3YPAaBOHJMUIMHM AaHUKJIAIITa UMKOH Oepau. TaxJiui anBeossp CysK
OalaHIMTUHA  yI4ami, CysSK 3WWIMTMHM ~ 0axojam Ba  MOPQOJIOTUK
AHOPMAJUTMKJIAPHU KAl €TUIIHU Y3 nuura onaau. llaronorusimap yanr, KUMEBUI
TabCUP Ba IOKOPYM HAMJIMK KaOW OMMWJUIapra TabCUp Kuwiuil Tydaitnu caHoat
UIITYUIIAPU Opacuja ce3uiapiiu Aapaxasa Te3-Te3 yupanau.

OHI' K3HT TapKaJiraH pPEHTIEHOJIOTUK TOMUIMAaiap aiaBeoJidp THU3Ma
Oanangmuruauar 35% AaH OPTUK MACAWWINM, MepUanukail Je3€Haap Ba KUCTIIAp
equ. Ym0y VY3rapuluiapHUHT Xap OUPUHMHI 4YacTOTacu TypyxJjap opacuia

Ce3WIIapn Japaxkaaa Gpapk Kuiaaau.
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17-xaaBaJ.

CaHoaT MIIYMJIAPHUAA acOCHI paguorpauk y3rapuuuIapHUHT 4YacTOTACH

Yirapunuiap Bysam cexu (%) | Hurupys Ha3zopar 1|
dpadpuxacu | rypyxu (%)
(%)
AJBeoJIsIp TH3MA 28.57*** 17,65* 12:00 <0,05
OaJTaHIJTUITHHUHT
Kuckapuimu >35%
ITepuanukan 25.71*** 14,71* 12:00 <0,05
ITUKACTIAHUTILTIAP
Kuctnap 22.86*** 11,76** 8.57 <0,05

Acnamma: Hazopam eypyxu bunan gapkiap cmamucmux axamusmea sea’ * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

[ynnait kunub, anBeosssp Tu3Ma OanmaHUrdHuHr 35% 1aH OpTUK
KUCKapHIu OV cexu uirdmiapu opacuna 28,57% xonnapnaa Kaiia stwirad. by
KypcaTkuu WurupyB uexuHukugan 1,6 (17,65%) Ba Hazopar rypyxuaarujaaH
(12,00%) 2,4 6apobap ky1; papknap n <0,05 ga cezunapiu.

[Tepuanukan ne3éunap, MIyHUHTACK, Oyl cexu unrdmiapuaa (25,71%) tes-
Te3 Kaila sTtuiraH, Oy uurupyB uexunarugan 1,8 Gapasap (14,71%) Ba Hazopar
rypyxuaaruaad 2,1 6apasap roxkopu (12,00%; 1 <0,05). MyKOBUCIIHIO3HUHT Mai/10
OYIUIIMHUHT YacToTacu OViuYa XaM XyJId ITyH/Iail TeHSHIIUS Ky3aTHIIn: OV
cexupa ynap 22,86% xomiapja aHuKIaHau, Oy HurupyB nexuaaruaan 1,9 6apasap
(11,76%) Ba Hazopat rypyxuaaruaas 2,6 6apaBap roxopu (8,57%; m <0,05).

Mynaait kuimob, paguorpaduk Y3rapullIApHUHT 3HT IOKOPU YacTOTACH Ba
3YpaBOHJIUTU OVEK TYKOHU TypyXuaa TONUITaH. AJIBEoJIsip TU3Ma OallaH ITUTHHUHT
nacauim TeKmupuiaraniapauar 28,57% na, nepuanukan yue3énnap 25,71% Ba
kuctanap 22,86% pa kaing stunraH. bapua Xxonatiapaa Hazopar TypyXuzaru
dapkiap cTaTUCTUK XuxaTAaH axaMusatiu 6ymuo6 (mm <0,001) kacOuit OMUITUTAPHUHT

TabCUPHUHHU TaCAUKJIAIN.



MurupyB 1exugard MIIYAIap OpacHaa PEeHTreHOrpaduK y3rapHiuap Xam
HazopaT TypyXura KaparaHja Te3-Te3 ydpalau, JIEKUH OYsIl cexura Kaparasmja
KaMpOK Japaxaaa. AIBeosp Tu3Ma OamaHATUTMHUHT nacaitnmm 17,65% xomnnapaa
(m <0,05), nepuanukain nezéunap 14,71% (n <0,05) Ba kuctanap 11,76% (m <0,01)
Ja KalJa dTUIraH.

3apapnu kacOuii omwmwuIapra TabCHp KHJIMaraH HaszopaT Typyxuza Oy
MATOJIOTUK Y3rapuijiap MUHUMaN eau. by skar cysru Tykumanapuja JeCTPYKTUB
XKapaGHJIApHUHT PHUBOXKJIAHUIIKAA €TAaKuYd JTHOJOTHMK OMUJI cudaruga xacOui

MYXUTHUHI' MYXUMJIMTUHHU TaLKHHHaﬁHH.

CaHoaT KOPXOHACH HITYMJIAPUIA OFU3 OV IUIUFUHUHT MaXaJLUIuH
UMMYHUTETHHHHT X0J1aTH

Ofu3 CyIOKIUTHIArd MaxaJuIuil HUMMYHUTET MapaMeTPIIAPUHHA TaXJIHIT KHIIALLL
CaHOAT WIIYMJIApHIa TYINYPUKHUHT XUMOS (yHKIUsIapu Ha3opar Typyxura
HUCOAaTaH ce3wlapiid Japakajla KaMmMaWTaHJIUTMHU aHuKiIaad. by kacOuit
OMWIJIAPHUHT OFU3 UMMYHHUTET TU3UMUTA CAIONN TabCUPUHU KYpcaTaau.

TaakuKOT rypyxuaara ypradya CEKpeTop HMMYHOrnoOyiauH A (cHrA)
koHneHTparusicu 0,430 £ 0,018 r / JI au tamkun 3tau, Oy Hazopar rypyxuaad 1,3
OapaBap mact. by kumEBuii Moi1anap, YaHT Ba FOKOPU HaMJIMK KaOu KacOuii aTpod-
MYXHUT OMUJIIAPUTa Y30K BaKT TAbCUP KWIIMII HATHKACUAA MaXaJJIM UMMYHUTETHU
XUMOS KAJTUIIT MEXaHU3MJIAPUHUHT OY3WIIMIITUHU KYpcaTaiu.

JInzozum (Qaommru - OFfU3 CYIOKJIUTMHHM Vy3Ura Xoc OyiMaran Xumos
KWIMITHUHT acocuil pepMeHTIIapuaaH OUpHU - CAaHOAT TYPyXUJIard UITYUAIapaa XaM
ce3wIapiau napaxana kamanau. TagkukoT rypyxuaa y 46,69 + 1,24%, nazopat
rypyxuaa 3ca 55,01 + 3,11% Hu Tamkuin 31a4, Oy TyMypUKHUHT aHTUMUKPOOUSIIT
bao T UHUHT 3audIalTyBUHHA TaCIUKIIAN TN,

bynnan tamkapu, uMmyH MyBo3aHaT koedduuumentu (MbC) taxmun
KWIMHIM - Oy HWMMYHHUTET pPEaKUUSICUHMHI YHFYHJAIIYB Japa)KacMHU aKC
eTTUPYBUYM KypcaTkuy. TagkukoT rypyxuaa umrduiaapHuar 60,0% na MBCHusr
Ce3WIapJIu acauily aHuKIauIu, 38,8% dsrapa kuiiMatiapura ara Ba gakat 1,2%

UMMYHUTET MYBO3aHATHHH CaKJa0 KOJIH. VpTaqa HUBC 2,32 + 0,11 Hu Tamkui
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3TAM, Oy Ha30paT rypyXHJaH Ce3uIapiu Japakaaa FoKOpH Ba HMMYH TOMEOCTa31a
ce3usapiiv Oy3WIHIILIapHU KypcaTau.

CemuHnapnapna cIrA Ba nIM303UM Japa)kacHMHU TEKIIUMPraHaa, ce3wiapiiv
dapknap anukiaanau. bysi cexu unmaunapu opacuna cMrA kounmentparusicu 0,369
+ 0,014 r/JI vy Tamkun 3TAu, 0y Wurupys cexu umrduiapuaukugas (0,629 r/m) 1,7
MapTa nact. bysm 6ymmmuna muzozum daommuru 34,50 + 0,37% HA Tamkui eTrad
Oynca, wurupyB Oynumuna Oy kypcatkuu 51,77 £ 1,27% Hu Tamkun 31ad, Oy
KaMpPOK aHUK UMMYHHUTET Oy3UJTUIILIAPUHU aKC dTTUPAIN.

NMmyHuTeT  KypcaTkuuwiapu  Ba  XW3Mar  MyAJIaTh  ypTacHIaru
MyHOca0aTIapHU VpraHuill aHWUK cajdOWil TEHJEHIUSHU aHUKJIaIu. S5 Huiarada
OYnraH Wi cTakura sra OYJiraH uiduiap opacuaa jau3o3um daosmru 55,12 +
2,73% Hu Tawkuia 3TaU, Oy 6-10 HWUIMK Wil cTakura sra OyiraH MIIYuiIapra
HucOatan 20% (47,13 £ 1,70%) Ba 15 lungaH OpTUK MII CTakura sra Oyirax
unrymiapra Hucoaran 50% rokopu (37,66 + 0.0.).

cUTA KOHIEHTpALMSICH XU3MaT MyIJaTH OLUIMIIY OUJIaH XaM KaMalu:

. 0-5 finnmmuk Taxkpubara sra - 0,511 £0,042 r/ 7,

. 10-15 émpma - 0,454 £ 0,032 r/ 1,

. 15 tinngan opTHK TaxkpuoOara ara - 0,337 £ 0,019 r/m,

Y30K MYJJATid KacOuil Tabcupra nsra OYJraH HWIIYWIApJa MaxaluIhi
MMMYHUTETHUHT CE3WJIapiu Aapa)kaja NacalluIiuHu KypcaTaau.

bananc koedpunnentu (bC) kuitmMatnapu unuiad YyuKapuin Oupaurura Kapao
xaM y3rapu6 typapau. byek aykonu unraunapu opacunaa bC 2,45 + 0,13 Hu Tamkun
TAM, Oy WUMMYHHUTET PEaKIUSICHHUHT aHUK HOMYTAaHOCHUOJIMTHUHU KypcaTaju.
PIHeryB 1exuaa Kuimar mactpok oynau - 1,99 + 0,14 - uysrapa KuitMatiapura Moc

kenaau (18->xanBanira Kapasr).



18-:xaaBa.

TagkukoT rypyxJjaapuaa 6ananc koep@uuueHTUHHUHT YpTaya KUAMAaT/Iapu

(Kb)
I'ypyx KCb n
1 6y cexu 2,45+0,13%* <0,05
2 Nurupys cexu 1,99+0,14* <0,05
3 Hazopar rypyxu 1,36+0,12 -

Acnamma: Hazopam eypyxu ounan gapxiap cmamucmuk axamuamea sea. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

NMMyHUTET pEakuMsICUHUHT SHT aHUK OocTupwiuiiy 15 HuimaH OpTHK
Taxxpubara sra 0ynraH OYEK cexu nuauiapuaa Kaiia stuiras, 0Oy epaa Keo 2,89 ra
erran. VurupyB cexmia, TaKKOCIIAaHAJWTaH Taxpubara sra, Kc6 2,47 HU TamIKu
eTran Oyiica, Ha3opaT rypyxuaa Oy kypcaTkud € Ba OOlIKa OMUJUIApJIaH KaThu
Hazap, 1,36 na 6apkapop OViIub KoIAH.

Ofu3 CYIOKIUTH/Iard MaxaUIni UMMYHHUTET apaMeTpIIapuHU TaX AT KUJTHIII
caHOAT HINYWiIapuaa MyJodaa MeXaHU3MIAPUHUHT (PYHKUIMOHAN (PAOJTUTHHH
NMacauTUPHIN TeHJICHIUSICHHH Kypcatau. OJIMHTaH MabJIyMOTJIap , allHuKca, O0YEK
IYKOHJapuaa 3apapiyd KacOuil omuulapra ay4dop OYJIraH WIIuuiapia Wil
CTOKWHUHT Kymaiumuy OujiaH TYNPUKHUHT WMMYHHTET (YHKIMSICHHUHT acTa-

CEKHH TaCalUIlIMHA aHUK KypcaTay.

19-:kanBaJ.
Maxayuiuii uMmMmyHuTeT 0ajancu koeppuuuenTunuHr (JIMBC) ypraua

KUIMATJIapH XU3MAT MYJIaTH Ba TypyXxra Kapao

N Ta:xkpudacu 1-rypyx bBysim 2-rypyx Hurupys Haszopar
(dmnsap) cexu dpadpuxacu rypyxu
0-5 2.21*%* 1,98* 1.36
6-10 2,34** 2.14**
11-15 2,56** 2.31*%*
>15 2,89%** 2,47%*
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Acnamma: Hazopam eypyxu 6unan ¢hapxrap cmamucmux axamusmea sea’ * - p<0,05; ** - p<0,01; *** -

p<0,001.

CaHoaT KOPXOHACH HITYUJIAPUHUHT UMMYHOOMOKUMEBUI X0IaTHHH
oaxoJiaul

Canoar miapouTuAa MIUIAHAUIaH €pKakiapAa yrieBoJ Ba  JIMIH]
METa0O0JM3MUHU TaXJIWJI KWIHAII YYyH OHMOKMMEBHN KOH 3apJOOMHM YpraHuil
VTKka3mwnad. TagkukKoT TIJII0KO3a, YMYMHHM XOJECTepUH, MacT 3UWIUKAAaru
munioniporenH  (JIJIJI) Ba tokopu 3uunukmaru JjunonpotenH (X/JI) Ba
tpurmuuepumiap (TI) KOHUEHTpalUMsCUHU ViI4aad Ba aTeporeH WHIACKCHU
xucobOnaau. TagkukoTna Oyl Ba HUTHPYB CeXJIapu HINYWIApU, LIYHUHTACK,
xaB(hau KacOui oMmwIapra TabCUp KWIMaaurad Ha3opaT rypyxu UIITUPOK STIH.

Nmna® yukapuin rypyxJjapyaa TIOKO3a Japakacuia ce3wiapiu YCHUII
Ky3aTHH. Murupys uexuna 6y kypcatkmd 5,37 + 0,15 mvoi / JI (11 < 0,05), 6y s
cexuna - 5,52 + 0,14 mmon / JI (m < 0,01), Ha3opaT rypyxuja 3ca ce3usapiu
napaxaza nact - 4,92 + 0,16 mmon / JI.

XyIau IIyHIal pacM YMYMHU XOJECTEPUH Japakacuaa XaMm Ky3aTHUIIIH:

. oysmr cexu - 6,21 = 0,20 mmon / 1 (1 < 0,001),

. nurupum dadpukacu - 5,89 + 0,18 mmoun / 1 (1 < 0,01),

. Hazopat rypyxu - 4,98 £ 0,20 mmomn / 1.

20-:xaaBaJ.

CaHoaT MIIYMIAPU/IA2 KOHHUHT OMOKUMEBUH KYPCATKHYIAPH

Kypcarkuu Ha3zopar Hurupys bysm cexu
rypyxu (padpuxacu
I'mroko3a (Mmot/in) 4,92 +0,16 1537+0,15* | 15,52+0,14 **
YMyMmHii XonecTepuH 4,98 +£ 0,20 15,89+0,18 16,21 £0,20
(MMoOJI1/7) ke folalad
JIJT (Mmmon/i) 2,81 £0,17 13,52+0,20 | 13,78+0,22 **
*%x
XIJT (mmon/JI) 1,34+ 0,07 ! ,14+0,08« | | 1,07+0,09 *




Tpurnunepumnap 1,28 £0,09 11,73+0,11 |1 1,87+£0,13 **
(MMoO/i) ke

ATeporeH HHIEKC 2,45+0,24 13,41+0,28 * | 13,85+0,31 **

Acnamma: 1 éxu | - Hazopam eypyxuea nucoaman yzeapuw uynaruwu. *n <0,05; **n <0,01; **n <0,001.

Nxkkana cexparn nmarnapaa JIJI mapaxkacu ce3wnapin gapaxaaa r0KOpU
eau: Oysmm cexuaa 3,78 £ 0,22 mmon / JI Ba iurupys cexuna 3,52 + 0,20 mmom / JI,
Hazopart rypyxunaru 2,81 £ 0,17 mmon / JI (m <0,01).

bomka romonnan, X/1JI mapaxanapu kamanu:

. oysam cexuaa - 1,07 £ 0,09 mmon / 11 (m < 0,05),

. murupysaa - 1,14 + 0,08 mmon/n (tpenn, > 0,05),

. Hazopar rypyxuzaa - 1,34 £ 0,07 mmoun / 1.

Tpurnunepuanap xaMm ce3nIapiu Japaxaa KyTapuiIu:

. oysimr cexu - 1,87 = 0,13 mmon / 1,

. nurupuin dadbpukacu - 1,73 + 0,11 mmoun / 1,

. Hazopat rypyxuzaa aca 1,28 + 0,09 mmon/n (1 <0,01) 6ynras.

ATeporeH Ba aHTHATEPOTEH JMMHUIJAPHUHT HUCOATHMHH aKC ETTUPYBYU
aTeporeH MHAEKC UILIA0 YUKApHIL TypyXJIapH/ia Ce3uIapiiu Japaxaaa KOpH eu:

. oysi cexu - 3,85 + 0,31 (1 <0,01),

. nurupuin dadpukacu - 3,41 + 0,28 (m <0,05),

. HazopaT Kuiuii - 2,45 + 0,24,

KacOuit Ttabcup xuiuimn OwiaH OOFIWK SULTUFIIAHUIN Y3rapUIllIapUHUA
Kymmmya 6axosnamn yuyH npokancutoHuH (IICT) Ba KoH ToMup eHaoTe ran YCuI
oM A (BEI'®-A) napaxanapu Kymurmya paBuia TaXJIuil KWIHH]IH.

bysam cexuna IICT napaxacu 0,21 0,04 ar / mi (m <0,001), iturupyB cexuna
- 0,17 £ 0,03 ar / mu (1 <0,01), Hazopat rypyxuzaa 3ca - 0,031 + 0,006 Hr / M.

BET®-A papaxacu wmmad dHMKApUIl TypyxJiapd HWOTYWIApUAa Xam
CEe3WIapu Japaxkaaa IoKOpHU eIu:

. oysimr cexu - 242,9 £ 32,1 nr / mn (m <0,001),

. nurupum dadbpukacu - 213,7 £27,4 nr / vt (m < 0,01),

. Hazopat rypyxu - 112,4 + 14,2 nr / mi.

66



21-xaaBaJ.

Sonuraanum 6earmiaapu (M£m)

KypcaTkunu Ha3zopar Hurnpys bysiin cexu

rypyxu (padpuxacu
IIpoxancutoHuH 0,031 +0,006 | 10,17+0,03 ** | 10,21 £0,04 ***

(ar/™MIT)

BE['®-A (1r/wmon) 112,4£142 | 1213,7£27,4 %% | 12429+ 32, ***

Acnamma: *n <0,05; **n <0,01; ** nazopam bunan conumumupeanoa n <0,001.

Nm  rtaxpubacura acociaHraH TaxJwi, KacOWMM TabCUp KUJIUITHUHT
JTABOMUMJIUTH OILIWIIN OWIaH SUUIMFJIAHUIT OCNTMIapUHUHT OapKapop YCHIIUHU
Kypcatau. by€x nykonuna:

. [ICT nmapaxacu 0,14 ur/mn (5 ¥wiraya O6ynran taxpu6a) man 0,20
HI/Ma (>15 iwin) rada KyTapuiim.

. BET'®-A napaxacu - 11-15 #imnnuk TaxpuOara sra 6yiaran 220,0 or /
M gad 260,0 nr / M rada, kKeiuHYaauk 15 WuagaH opTUK TakpuOara 3ra OyiraH
unramiapaa 254,0 nr / M raya nacasiiy.

Xyanu uryHaai ruHaMuka iurupui gpadpukacuaa xaMm Ky3aTWiau:

. [1CT 0,13 man 0,17 Hr/mi raya KyTapuiim,

. BEI'®-A - 190,0 nan 210,0 nr/mi rava, Taxxpubacu >15 iiun 6ynran
rypyxJja oupo3 nacauuii OusaH.

Hazopar rypyxuna Oy kypcarkuwiap €1ijiad KaThy Ha3ap, JOUMUI paBUIIIA
nact 6ynub Koyau, Oy aHWKJIAHTaH y3rapuiuiap Ba npodeccruoHal OMUJUTAPHUHT
TabCUPH YpTacUaaru OOFIMKINKHHA TaCIUKIIANTH.

22-manBajl.

Taxkpuba Ba rypyxra kapa6 IICT Ba BEI' ®-A napaxanapu

IIpokajicuTOHUH (HI/MJI) BEI'®-A (nir/mun)

Taxpuba (insnap)
KC Kommtorep

0-5 0,14 0,13
6-10 0,16 0,15




11-15 0,18 0,16

>15 0,20 0,17

JcaaTMa: Ha3opar rypyxuiaH CTaTUCTHK JKUXaTaaH MyxuM dapkiap: *m <0,05; **m <0,01; ** n <0,001.

KacOuit Taxxpuba y3yHIUTH Ba CaHOAT WIIUMJIAPU Opacuaa METaboJIHK Ba
SJUIMFJIAHUII  KaCaJUIMKJIAPUHUHT  KYNaWWIOM — ypTacuJa aHuK OOFIHKIHK
aHUKJIAHIU. JIMCIMIIUIEMHUs], TUIIEPIVIMKEMUS Ba SUUIMFJIAQHUII IIapOUTIAPUHHUHT
PHUBOKJIAHUILIUTA KACOMI MyXUTHHHT CE3WIapJId TAbCUPUHU TACTUKIOBUM HT aHUK

Y3rapuniap 0VEK cexyiapy Uirduiapuaa Kama eTuaam.
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IV BOB. OFU3 BYIULJINFU TYKUMAJIAPUHUHI KACAJUINKJIAPHA
XABOUHHU TAXJINJI KNJINIIT BA CAMAPAJIN TIPOPUJIAKTUKA
YOPAJIAPUHU NIIJIAB YN KHIII

CaHoaTr HITYMJIAPUIA TUII KACAJIMKJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIU YUYYH XaB(
OMMJIJIAPMHUHT KOPPEJISIIIUOH TAXJININ

CaHoar WIIYMIAPUHUHI COFJIMFHM, YJIAPHUHI MEXHAT IIApOUTIapU Ba I
CTAXU YpTacugaru MyHocalOaTiapHU Oaxonaml y4yH KOPPENsiusi TaxJIniH
yrrazunau. Tum  xomatu  kypcatkuwiapu (OXU-C, KITY, KIIM, CPITN
WHJEKCIapH), OMOKMMEBHM KypcaTkuwiap (Troko3a, ymymui xonectepud, JIJIJI,
X1, tpurnuuepuaniap), suUMEaaHum oenruiapu (npokaicutonnd, BEI'®-A) Ba
UMMYHOJIOTHK Kypcatkuuiap (cUrA, nuzozum, KcO). M ctaxku Ba ycTaxoHa Typu
(OYsim €xu MUTHpYB) KaOW OMUIIAP XaM KYpUO YUKUIIJIH.

Koppenauust Taxiawiyd Typiu HapaMmeTpiap OpacHaard MKoOud Ba canOuid
MyHOcabaTiapHU aHUKIaad. OHI MyXuUM Koppemsuusiiap  23-)KajaBajijia
KEJITUPUIITaH.

23-KaaBaJl.

bapua kypcaTKUYWIAPDHUHT YMYMUI KOPPeEJALUsA MAaTPULACH

Kypcar | Taxx | OX | Map | CPIl | KII | cUr | JIuz | KC | IIpokaa | BE
kuu |puda| U- | kazm | TN | U | A | o3u | b | cutonun | I'D
C 171 M -A
npoxu
eccop
Taxpu6 | 1000 | 0,64 | 0,712 | 0,68 | 0,58 | - - 10,49 | 0,468** | 0,52
a 3**F | x| 1F* | 9** 10,37 0,45 | 3** 1**
1 2
OXu-C | 0,64 | 100 | 0,654 | 0,63 0,91 | - - 1047 0,470** |0,49
3** 1 0 o 2%* 1 2 1031 0,41 | O [**
2 1




Mapka3z | 0,71 | 0,65 | 1000 | 0,69 | 0,67 | - - 10,51 0,486** |0,58
uii 2%* | 4** 1*#* | 3** 10,41 | 0,49 | 2** g**
nporecc 1 S)
op
CPITN | 0,68 |0,63| 0,691 | 100 | 0,74 | - - 10,53 0,598** |0,61
1H* | 2%% | ** 0 [3** 1047|052 | 1** 2%*
2 1
K1 | 0,58 | 0,51 0,673 | 0,74 | 100 | - - 1056 | 0,615** | 0,64
g** | 2 ** 4 3** 1 0 1038|048 | 2** g**
9 3
cUrA - - - - - (100 | 0,71 | - -0,431 -
0,37 1031|0411 1 0,47(0,38| 0 | 2** | 0,54 0,39
1 2 2 9 1 8
JInzos3u - - - - - 0,71 |1000 | - -0,512 -
M 0,45 1041| 0,495 0,52 (0,48 | 2** 0,61 0,48
2 1 1 3 2 5
KCb 0,49 1047|0512 1053056 | - - 100 | 0,678** | 0,70
JF*F | O** | | I 2** 1054061 O 1**
1 2
[Tpokanc | 0,46 | 0,47 | 0,486 | 0,59 |0,61| - - (0,67 1000 (0,78
UTOHUH | 8** | O** | ** | 8** | 5** 10,43 | 0,51 | 8** 5**
1 2
BEI'®- | 0,52 | 0,49 | 0,589 | 0,61 0,64 | - - 10,70 | 0,785** | 100
A x| x| *x | 2%% 1 8%* 10,39 | 0,48 | 1** 0
8 5

Acnamma: Ileapcon xoppenayus xoepduyuenmu (p) guimamnapu oepunean; n <0,01 **— cmamucmux

axamusimea 92a KOpperyus cupamuoa KypcamuizaH.

Taxmun xusmat mynnata Ba CPITN wapexcn (p<0,01) ypracuma kyunm
WKOOWN KOpPEJSIUSHU aHWKJIaau, Oy xaB(uu kacOWii oMwiiap TabCUPWHUHT
Ky4yaliumu OuiaH MapoOJAOHT KACAIUIMKHUHI pUBOXJIaHUIIMHM Kypcataau. KIIN

unaekcH (p<0,01) yuyn XaM Xynau niyHAal TeHIeHUIUs Ky3aTUiau , 0y y30K BakT
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WMIUIAaUAUral MINYWiIapaa NapoJOHT TyKUMajgapAa NAaTOJIOTHMK Yy3rapUIUIAPHUHT
orupiuruHu tacaukiaanau. OHl Sunaekcu, myHUHTACK, KV WMJUIMK TakpuOara
sra Oyiran xoaumjap opacuja Ofu3 OYUUIMFM TUTHMeHAcH EMOHJIAIITaHUHU
kypcaTtud, um ctaxu (P<0,01) Ounan 6eBocuTa OOFTUKIUTHHY KYpPCATIH.

Maxammuii  MMMYHHTET  TapaMmMeTpilapuHu  Taxyin  Kwmm  cHrA
xonneHTparusicu Ba CPTIN (p<0,05) Ba KIIN (p<0,05) uHaekcaapu ypracuaarua
cajnOuil KoppensiuusSHU aHuKiIagu. by 1IyHu KypcaTaguku, OFU3 CYIOKJIUTHHUHT
XUMOSI (PYHKIUSTAPUHUHT TMacCalUIIM MapOJOHT TYKUMAJTApHUHT COFJIUFUHHUHT
éMonnamumm OunaH Oupra kemamu. Jlnzosum Qaosmuru, mynunaraek, CPTIN
(p<0.01) Ba KIIH (p<0.01) nuaexcaapu OuiaH caOuil KOPPEIAIMSIHA KypcaTau, Oy
YHUHT y3Ura Xoc OyMaran XMMOSIHUHT Tacaiuiim Oenrucu cudartuia axaMusiTHHA
TabKUIAH.

SnnurnaHuIIHAHT  OMOKMMEBHM Ba TH3UMIM  OeNruwiiapu, MacajaH,
npokancutoHuH Ba BEI'®-A, CII® (p<0,01) Ba CIIN (p<0,01) unaekciapu Ounax
KY4WId WXKOOWI KOPPEJSIUAHU KYpcaTau. by sulmunaHum sxapa¢Hiapu Ba THUII
KACAIUTUKIIAPUHUHT OFUPJIIUTH YpTacujaru OOFIUKIMKHU Tacaukiaiau. CaHoat
WIYUiiapyuia TpokaicuTOHMH Ba BEI'®-A HUHT rOKOpH Aapaxanapyd NapOAOHT
YYHTAK YyKypJIMTUHUHT OIIMIIN Ba NMAPOJIOHT KACAJUIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN OWIJIaH
OoFMK O0YI10, kKacOuii oMuIuIap Ty Qailii CypyHKaJIU SJUTUFJIAHUIITHU KYpcaTau.

Maxammit ummyauTeT 6anancu uaaekcu (JIMB) CPTIN (m <0.01) Ba KITN
(p <0.01) uaaexcnapu OMIIaH CE3UITAPIIN MKOOUH KOPPEIALMIHN KypcaTau. by orus
TYKUMaJapUHUHT XOJaTh EMOHJAIraHu ca0adiu WMMYHHUTET OMUJUIAPUHHUHT
HOMyTaHocuOurunu kypcaraau. JIMb aunr ycumm npokancutronus (m <0,01) Ba
BET®-A (p <0,01) mapaxanmapu OusiaH Xxam WXoOWW OOFIMK OynmuO, Maxayuii
UMMYH JAUCQOYHKIMS Ba TH3UMIIM SULTUFIIAHWIN YpTAacUIard SKAH ajloKaHU
KypcaTaau.

OnuHran  MabiaymMoTiap  CaHOAT  MINYMJIApuaa  OfFu3  OYUUIMFU
KACAJUTMKJIAPUHU PUBOXJIAHUIN XaB(ura TabCUp KWIYBUM acocuil Oamopar
KWIyBYWIAPHN aHUKJIANI UMKOHUHU Oepaau . YiapjaH 3HT MyXUMJIApU XH3Mar

myanatu, CPTIN, KIIM Ba OHI S unnekcnapu, myHUHI/IEK NPOKAJICUTOHUH Ba



BET'®-A napaxanapuaup. bynaan tamkapu, cMIrA KOHUEHTpauuscH, JIM303UM
daomurn Ba MaxXaJUITUd HMMMYHUTET OanaHcu KoehUIIMEHTH OFU3 OYILIUFH
caJIOMATIIMTH Ba KacOWi oMMIUIapra TabCHUp KWIHII JapakKacuHU OaxoJjariga
MyXHUM poJi ViHaiau. Y0y HaTwKalap UITYWIAPHUHT WHIUBUIyaNl CaIOMATINK
XYCYCHUSITIApUHU Ba YIAPHUHT KacOuil (haoNMSITHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATIApUHU
XUcoOra oJraH XoJjifa THUII KacCa/UTMKJIAPUHU TAaIlIXHUCTAll Ba OJIJUHHU OJIMIIra
KOMILJIEKC €HJIAITYB 3apYPIUTUHUA TabKUJIaiIH.

Koppensiiust  Taxnmwnu IIyHH KYpCAaTAUKW, CaHOAT WINYWIApHAA THII
KaCaJUIUKJIApH PUBOXKJIAHUIIN YUyH XaB() MOJEIMHU UIUIA0 YUKHII KaCAJUTMKHUHT
PUBOXIIAHUINN OWJIaH CTATUCTHK KUXATJAaH MYXUM OOFIMKJIMKIapra sra Oyirad
OamopaT KWIyBYWJIApPHM aHHUKJIAMHU Tanad Kuwiaau. bamopar KuwnyBum
uaeHTUGUKAIMS KOppensauus aapaxanapura (ppp KoeppuiueHTH), NIyHUHTICK,
yJIapHUHT KacOmil xaB(d-xaTtapiap Ba XW3MaT MyAJaTH KOHTEKCTUIATU KIWHUK
aXaMHUATUTA aCOCIIaHTaH €/Iu.

Taxyun Ousra Kydugaru acocuit MyHocabaTJIapHU YpHATHUIITa UMKOH OepIu:

1. CPTIN unnexcu. [TapooHT TYKUMaTapHUHT XOJIATUHU aKC ETTUPYBYH
yI0y MHAEKC KaCaJUTMKHUHT OFUPIIUTH OWJIaH SHT IOKOPH KOPPEJSIUSHU KypcaTan
(<0,001). Mamexc kuitMaTIapH MIIl CTAXKUHUHT OIIHUIIKM OWJIaH OIIJIH, alHUKCa OYEK
yCTaxoHaJapy HIMUUiapu opacuaa. by kumMEBuil Mojanap Ba 4aHT KaOu kacOui
OMWIJIApHUHT KiiMitatud Ttabcupu Ownan wuzoxypanaad. CPTIN  mapomonT
KACAJUTMKJIAPHU JaBoJlalira OYiraH eXTUEKHU OOBEKTUB aKC ETTUPraH XoJija,
eTakyu Oamoparuu cudaTuia aHUKJIaHIu.

2. KIIA naaekcu . [TapoTOHT TYKUMaTapHUHT XOJIaTHHU Xap TOMOHJIamMa
taBcudoBun ymoy unaekc p=0,589 (p<0,001) xoppensuusicuau kypcatau. by
OFW3 TUTHEHACH JlapakacH Ba sULTUFJIAHMIN OeNruiapu OwiaH yamOapuyac OOFIIHK.
Kyrapunran KIIW kuiimaTinapu, ailHUKCa y30K MYAJIATIU TYPyXJd, YHUHT aCOCUI
OamopaT KWIyBYU CH(ATHIATH aXaMUSTHHH TACIUKIAN .

3. OHI S wunpexcu. Ym0y OFM3 THTMEHACH WHACKCH KOPPEISALUSHH
kypcatau (<0,001). OHI S Oammapum xu3mar MyAJaTUHUHT OIIMIIKA OWJIaH

Ce3uJIapiid apaxkajaa OIllv, alHuKca OYEK ycTaxoHalapy uIimauiapu opacuna. by
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CTOMAaTOJIOTUK KACAJUIMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIINAA TUTHEHAa OMUJUIAPUHUHT
aXaMUATUHU KypcaTaiu.

4, NmvmyHomoruk mapametpiap. cMIrA konnentpanusicu (P<0,001) Ba
an3o3uM ¢aomuru (P<0,001) xacamnuk xaBhu OuiaH TeCKapu KOPPEIALUSIHU
kypcatau. Ymly napaMeTpllapHUHI [acallMIlM OFU3 CYIOKJIUTUHUHT XHUMOS
MEXaHU3MIIADUHUHT 3au@uamuiyd OwiaH OOFMuK OYnu0, yJapHUHT KIMHHUK
aXaMHUATUHU Tacaukianau. Maxammii ummyHuteT omuiuiapu (CC®D) myBo3aHaTH
KoehHUIIMEHTH XaM Ce3uIapin Koppesausau kypcatau (p<0,001).

d. Anmurnanum 6enrwnapu . Ilpokancutonun (p<0,01) Ba BE['®-A
(<0,01) napaxanapu SUUIMFJIAHUALI Kapa€HJIAPUHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba THUII
KaCaJUIMKJIApUHUHT OFUPJIMTM OuiaH dvamOapuac Oofiuk. by k¥pcarkuuiap,
allHuKca, OYEK yCcTaxOHAIAPU UITYUIIAPU YUYH MYXUMAMD.

6. Xu3MaT MyagaTi. Xu3MaT Myaaati acocui kypcatkuwiap (p<0,001)
OWJIaH IOKOpU Koppessinusra sra, Oy kacOuil XaBg-xarapiapra TabCHpP KHJIHILI
JTABOMUMJIMTHHUHT KAaCaJUIMK XaB(Ura TabCUPUHU TabKuaau. by omun kacOuii
MYXUTHUHT TabCUPUHU ¥3 NUUTa OJITAaH UHTETpall KypcaTkud OYIn0 Xxu3smat Kujiaiu.

Taxymin acocuaa KEMUHTH MOJS/UTAIITUPUIN YUyH OamropaTr KHJIyBUMJIap
aHUKJaHIu. Xap Oup Oamoparyura KOppessius Japaxacura kapad MabiyMm Oup
Ba3H OCPUIIIIN:

« CPTIN (61 = 0,25) mapogoHT TYKuMasap XOJaTHHUHT aCOCHI MTPOTHO3UNCH
XucoO1aHaIu.

« KIIM (62=0,20) 3apapHUHT XUIIUNIUTMHA KYpCAaTyBUYH KYpPCATKUYIUD.

«OHI S (63=0,15) ruruenuk xonar OujaH OOFIMK OYJIraH MyXUM OMHUJI
xXucoO1aHaIu.

ecUIrA (04=0,12) Ba mm3o3um (05=—0,14) MaxauMii HUMMYHUTET
KypcaTKA4Iapu XUCOOIaHAIH.

«Kc6 (66=0,18) wuMMyH oOMWUIap  MYBO3aHATUHUHI  HMHTErpal
KYpCaTKUIUIUD.

o [Ipokancuronun  (67=0,10) Ba BEI'®-A (68=0,12) snaurmaHumd

oenrunapuaup.



o« It Taxxpubacu (69=0,30) acocuii kacOuit oM xucobiaHau.
AHMKTaHTaH OammopaT KWIyBYMJIAp Ba YJIApHUHT KOePPHUIMEHTIAPH
KeWMHTY MaTeMaTHK MOJeN Y4yH acoc Oynmb, Oy xaBhHM aHMK Oaxojam Ba

WHUBUyal PO(PHIaKTHKA YOpaJapUHU UILIA0 YUKHUII KIMKOHUHH Oepajiu.

CaHoaTr HITYMJIAPUIA THII KACAUIMKJIAPU XaB()UHHU 0AX0JIaIIHUHT
MaTeMATUK MOJIeJTUHU HILJIA0 YHUKHIIT

Nna® yukuiarad MoJies caHoaT XOIMMIIapyuIa TUII KacaJUTUKIIapyu XaB(pUHU
yJIapHUHT KIUHUK XOJaTH, KacOuil oMuiiapu Ba OMOKMMEBHUI MapaMeTpiapuHU
xycoOra oyiran xosija 0axosaiira Kapatuirad. MoJIeTHUHT Makcaau XaB(hHU dpTa
aHUKJAIl Ba MHJIMBHIyal MNPOPUIAKTUKA dYopajapu y4yH BOCUTAHU TaKIUM
eTHIJIaH nbopar.

Mogennn HuLIad YUKUIM 0OCKHYIAPH

1. MabjaymMoT/IapHU HUFUII BA CTAHJIAPTIAIITHPHUIIT

MabaymoTinap Oyl Ba HUTUPYB CeXJIapu HWINYWIApUAAH, UIYHUHTIEK,
3apapid OMWUIAp TabCUPHUIa ydpamaraH Ha30opaT TypyXuJaH TYIUIAHTaH.
V3rapyBuniap KHpUTHIITaH:

o Kamnmk kypcarkuuiaap : CPTIN, KIIH, OHI S

o HmmyHoOMoxkuméBmii kKypcarkuuaap : cUrA, nuzosum daomnury.

o Ilpodeccnonas oMWLIAp : UII CTAXKU, yCTaXOHAra MaHcyOauru (OVysin
€K1 UUTHPYB).

o Paamorpaduk KypcaTkuwjap: ajaBeossip TU3Ma OallaHJIUTUHUHT
MacauIly, MepuanuKal Je3EHIap Ba KUCTIAPHUHT MaBXy/IJIUTH.

2. Koppeasiuusa Taxaumam Ba Oamopar KHUJIYBYWIAPDHH TaHJIAII
Koppensauus TaxJiuiau KacCaJUIMKHUHT OFUPJIMIM Ba KyWuaaru y3rapyBumiiap
ypracuna Kywin OOFTUKINKHA aHUKJIA/IH:

oCPTIN: p =0,68 (p<0,001).

oKIIN: p = 0,59 (p<0,001).

oOHI S: p = 0,61 (p<0,001).

ocUrA: p =-0,53 (p<0,001).

o M taxkpubacu: p = 0,60 (p<0,001).
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Monenra MyJITUKOIMHEAPIUKHUHT JHI TACT JAapaxacura ira Oynran
y3rapyBuniap KUPUTHITaH.

MaremMaTMK MOJEJIHU KYPHII

XaBdHu Oaxojaml ydyH JIOTUCTUK perpeccusiian Qongananuwirad. Mojen
TOHIJIAMACH:

Un (%)=50+61 . CPTIN +62 - KITU+63 - OHI S +64 - cFITA +65 -

JInzo3um+06 - M taxxpudacu.

Perpeccust xoegdunmentnapuaunr kuitmariaapu (0) xuco01ad YuKUITaH Ba

24-xanBanna KeITUPUJITaH.

24-xanBadl.
Perpeccust koe)(puuueHTIAPUHUHT KUAMAT/IapPU
IMapamerp Koedduument (0) n-KUAMaTH
Jounmuii (60) -1,35 -
CPITN 0,67
KITN 0,58
OXU-C 0,61 é\)
cUTA -0,53 S
|_\
JInzo3um -0,50
N Taxxpubacu 0,60
Ocnamma: Kyn uusukiu peepeccus Hamudicanapu Keimupuieaw, O - CMAHOAPMIGUIMUPUTSAH

Koepuyuenmaap, n <0,05 cmamucmux HcUXamoar axamusmiu Xucooianaou.

Hartwxkanapan u3oxJjam ydyH KyWHJAard €XTUMOJUIMK Juana3oHJIapuiaH

dhoimanaHuITraH:

« P<0.3: mact xaB(. Ctanaapt npoduiiakTika yopaiapu 3apyp.

«0,3<P<0,6: VYpraua xapd. Kymmmua JuarHocTMka Ba KyIIMMYa
npoduIaKTUKa Yopanapu Tanad KUIuHAIH.

«P>0,6: HOxopu xaBd. KoHr KampoBIM [MaBOJAHUII Ba MyHTa3am
MOHMTOPUHT TaBCHSI STUIIA]IH.

Xuco0dsam MuCoJIn



Kenunr, kyiiuaaru napamerpiapra sra 0y€K ycTaxoHacH WITYMCUHU KYpHUO
YUKAWIUK:

. CPTIN = 3,5,

. KIIN =4,2,

. OHI S =3,7,

. cUrA = 0,38,

. JInzo3um = 40%,

. N taxxpubacu = 10 .

ToHrmamara KUUMaTJIApHA AIMALLITHPHILLL
mn (51)=—1,35+0,67 - 35+0,58 - 4,2+0,61 - 3,7-0,53 - 0,38-0,50 - 40+0,60
- 10.

Hatmxka:
P1
JH (7)~5,12 Ba [1~0,99

by nmapxon mnpodunakThka Ba TEpaneBTHK 4YopajiapHU Tanad KullaguraH
IOKOPH XaB(HU KypcaTaiu.

MopaeJiHM TeKIIUPHUILI

Tum xacammmkinapu xaBQUHU 0axosaml y4yH HIUIA0 YUKUAJITaH MaTEeMaTUK
Mojies1 70 Ta caHOAT MIYKMCH HaMYHAacCWJla CUHOBIAH yTkazwiaud. Mmrupokuniap
TacoAu(puil UKKUTA TypyXra axpartuiaun: YKyB rypyxu (80%, 56 xuim) Ba Tect
rypyxu (20%, 14 kumm). YmOy €HaamryB MOJETHUHT aHUKIUTH Ba Oallopatiu
KMIUMaTUHU UILIOHWIA 0aXOJallH! TAabMHUHJIIA N,

Moaen HaTHXalapHU TaxXJWJI KAJIUIIIA IOKOPU CaMapaJopiIuKHA HaMOWUII
tau. I[Iporno3 cudatunm 6axosam yuyyH acocHil mapaMeTpiapHUHT KHMMaTIapu

25-xanBaia KeITHPUJITaH.
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25-kanBaJ.

MaTteMaTHK MOIEJTHUHT JTUATHOCTHK XapaAKTEePUCTHKAIAPH

Kypcarknu Masbnocu (%)
AHUKJIHIK 91
Ce3yBUaHJIUK 88
V3ura xociuk 90
AYC POC 0,94

Ocnamma (mubdbuii ycny6). Kutimamnap % (95% CH) cupamuoa bepunean. Anukauk, cezeupiuk 6a ysued

xocaux yuyn 95% uwony opanueu Yuicou ycynu époamuda xucoonanean:

Clos\g, =\dfracp +\dfracz?2n + z\/\dfracp(1 — p)n +\dfracz?4n?1 +\dfracz?n, z = 1.96

AYC POC yuyn 95% CHU JleJlone ycynu épdamuda onunean.

MaremaTuK MO/1€JI Ba YHU KYPHIII METOAUKACH

Mogen OockuuMa-00CcKU4Y JIOTHCTHK perpeccusi (Popmapa JIP)
éparamuga KYPHJITaH. JHemorpaduk, KJINHUK, CTOMATOJIOTUK Ba
UMMYHOOMOKMUMEBUN XYyCYyCUSITIIAPHU aKC €TTUPYBYM VH CaKKU3Ta y3rapyBuu (€I
toudacu, Xu3Matr MyJJIaTd, OFU3 CYIOKJIUTMHUHT X napaxacu, cIrA napaxacu,
mn3o3uM ¢aomumry, KITY, CPTIN, OHI S unaexcnapu Ba 6omrkanap) mOTEHIIHA
Oamopar KwiyBuuiap cudaTuaa aHAIWTUK OJOKra KUPUTWIIW. Muknopwuii
KypcaTKuuiap 3- TecT €pAaMuia CTaHAAPTIAIITUPUIIN , KATETOPUK KYypcaTKu4iIap
"18-29 ém" mMoc €3yBnap rypyxu OWiIaH KYFUPUOK Y3rapyB4YaH TH3UM EpAamuia
KO/UIaHraH . Mojen yuyyH OamiopaT KWJIYBYM KUPHIL/YMKHUII ME30HJIApH:
p<cyo>entep</cyo> = 0,10; p<cy6>0.mud Tamuiam</cy6o>= 0,15 .

Sxynuit Mmosen OelTa CTATUCTHK aXaMUITra 3ra OMUJUIAPHU Y3 HUUTa OJIaIH
(m <0,05):

. 10 #innman optuk taxkpuda (OP =2,11; 95% CU 1,34-3,33),

. ¢ UIrA<0,25r /1 (OP=1,87;95% CH 1,21-2,88),

. nX <6,8 (OP =1,62; 95% CU 1,09-2,43),

. CPTIN >3 (OP = 1,55; 95% CHU 1,04-2,31),

. OHI S>3,0 (OP =1,43; 95% CU 1,01-2,04).



MoaeaHnu TCeKIIMPUIIT BaA THAIHOCTHKA

Xanman Ttamkapu YypHatuimHua Oaprapad kwium yuyn CMOTE ycymu
éplaMuia HaMyHaBuid OanaHciam 6wian 10 MapTa KaTJIamMJM y3apo TeKIIUPHUII
1: 1 amanara ommmpuaau . bapua 6ypmanap 6Vitnad POC erpu umsuru octuaaru
ypraua maiinon AYC = 0,918 £+ 0,012 a1 Tamkuia 3tam , Oy MoJen KypuHMac
MabIyMOTIap TYyIUIamJIapuia HOKOPH JAUCKPUMHUHAIUS KOOMJIMSATHUHHU CakJad
KOJITAHJIMTUHU KYpCaTaJiu.

Xocmep-Jlememon TecTu OUiIaH TacAUKIIaHraH : 42 = 6,21, nd =8; m= 0,624
— Oamropat KUJIMHTAaH Ba XaKUKHM eXTUMoJutap ypracuaard ¢apkiap CTaTHCTHK

KUuxaraaH axaMusaLuns.

POC Taxjimjau Ba onTUMAJI YErapaHu TAHJIALI

POC erpu umsuru xypcarwiran ([eJlonr ycynmu €pnamuna Ty3miran 95%

CHN). AYC=0,92£0,03 (95% CH 0,86-0,97) , Oy MoiesTH! FOKOPH Ba macT XaB(Ju

WITYHIapHE GapKiam ydayH "abao" KoOumuaTra sra aeb6 Oenrmmaiimn. Eymen XK
ME30HUHUHT Makcumal KuitmaTtu 0,43 3XTUMOJUIHK YErapacuaa pUIniiIm.

26-:kaABaJI.

POC taxnunm Ba onTUMall yerapaiapu

Emmk | Ce Cn | [IIIB | HIIB | JIP<cym>+</cyn> | JIP<cym>- | Acc
</cym>

0,30 |0,935|0,814|0,794 | 0,943 5.03 0,08 0,859

0,43 *|0,887|0,936 | 0,910 | 0,920 13.9 0,12 0,873

0,60 |0,721|0,968 | 0,943 | 0,828 22.5 0,29 0,836

Denamma: Kanun xapgaap ounan Kypcamunean Kuumamiap onmuman kecum 0,43 ea mene.

Kecunran 0,43 6mnan vankamuk Marputacu: TIH =71, ®I1 =7, ®PH =9, TH =
102.

MoaenHuHT aManra OIIMPWINIIY KyHnaarnya KypuHaau:
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P1
In(7) = B0+ B1-CPITN + 2 -KIlM + B3 - OHI — S + B4 - sIgA + B5

- JIuzonum + B6 - cTaxxk paboThL.

MojaemHUHT TPOTHOCTUK aXaMHSTHHHU TaXJIWJI KWJIHII yqTa XaB() TypyXHHH
aHuK1am uMkoHnau 6epau: P<0,3 - mact xard, 0,3< P<0,6 - ypraua xasd, I1 > 0,6
- TOKOpH XaB(, Oy mHAUBHUAyaAT NPO(HUIAKTHKA YOpaJapUHHA HILIA0 YHKUII YIyH
acoc Oyiu.

MopenHn CUHOB HaMyHacuja CcuUHa0 KYpUIIl OKOPH JUArHOCTUKA
camapaaopiuruau kypcatau: 91% anuknuk, 88% cesrupnuk, 90% y3ura Xocnnk Ba
AYC POC 0,94, Oy yHUHT IOKOPH IPOTHO3JIM KHAMATUHU TacauKIanu. Monenxnu
6 oinuk Mmyzajaarna amanui kysuiam Hatwkacuaa CPTIN unnekcu 20-23 dowusra,
¥pTa Ba oKopu xaBduu rypyxjapjaaru umrguiap ypracuma KITA 18-22 ¢dowusra
KUCKapau, Oy sca mpoduiiakThKa Ba JaBoJlallra MAXCUMIAIITUPUITAH EHIAITYB
caMapaJOpJUTUHU  KypcaTau. AHUKIAHTaH y3rapuiuiap acocuaa CcaHoaT
XOJUMJIapHia TUII KaCAUTMKIAPUHU TAIIXUCIAINl Ba OJIUHU OJUII aJrOpUTMHU
unuiad yukwiran Oynud, yHIa MyHTa3aM Ky3aTyB OOCKU4Iapu, NMpoduiIaKTHKa
yopajapu, THUII CAJIOMATIUTHHH SIXIIWIANIHAHT KyIIUMYa YCyJUIapu Kypuo
yukuaan. Wmoma®d 9ukuiarad MyHTa3aM  TEKIIMPYB CXeMach KacOuwil xaBd
OMMJUTAPUHUHT TabCUPUHU XHCOOTra OJraH XOJja MapoJOHT TYKUMaiap Ba THII
KATTUK TYKAMAJIAPUHUHT XOJaTHHHU KY3aTHIIHUHT KYTI Japakand EHallyBHUTa
acocnanagu. JlactnmaOku TekmupyB, OemopiapHu xaBd mapaxkacu OVitmya
IrypyXJIalll Ba AaBpUN TEKIIUPYBIAPHU KOPUN €TUII MMATOJOTHK Y3TapUIIUIapHU Y3
BaKTH/Ja aHUKJAII Ba YJAPHUHT KEHWHTH PHUBOKIIAHWIIMHU OarmopaT KWJIHII

UMKOHUHU Oepaiu.

Kaunuk TajakuHu Ba Qoiaajamiiuru

Kapop ecpu maxaunu 0,2-0,6 ysrapa opanuruia aHuk KInHUK Qoitaanu (Cod
doitna = 0,37) kypcatanu, Oy sca mpoduIaKTUKa apajallyBd YUYH COFJIMKHH
cakJjall MyacCaCaCMHUHI XaKUKUW ysrapanapura Tyrpu kenaau. [yngait kuuo,

MOJIe]l MHIUBUAYyal XaB(iapHU cTpaTU(UKAIMS KWIMII Ba COFJIMKHU CakJIalll



MapKa3uja IMIaXCUUJIAIITHPWITAH TpOo(UIAKTHKA JACTypUHU TaHJAIl ydyH
KYJUIAaHWIAIU.

MycTakuin KHYMK HaMyHajlapia TaCAUKJIAHTaH UIuiad YUKWITaH JOTUCTUKA
mozenu AYC 0,92 uu kypcaranu; 0,43 usrapana, 88,7% cesyBuaniuk Ba 93,6%
¥3ura XociauKKa epuIIuiIag, 0y 3ca Makcaaid NpodrIakTiKa yopajiapura MyXTOxK
OyJraH caHoaT KOpXOHaJdapu WITYWIAPUHU IOKOPHU Jlapa)kaja aHUK aHUKJIAlIHU
TabMHUHJIANIN.

MabaymMoTiap MOJETHUHT XaBd TypyXJIApUHU aHUKJIAMIA FOKOPH
aHUKJIMKKA 9ra ekanauruau tacaukiaaiian Ba AYC POC 0,94 cesunapnu 6amopar
KHWJTAII KOOMJIUSITUHU KYpcaTay.

Mopgen onth oW JAaBOMHMAA CHHOBIAH YTKa3suWiaud. bapya TaakukoT
UITAPOKYUIIAPH THUI KacCaJUTMKIAPUHU PUBOXKIIAHMII SXTHUMOJMHHU XHUCOOJIAII
acocuia xaB(Q rypyxJjapura (1mact, ypra Ba F0KOpH) OyiuHras. Xap Oup rypyx yuyH
WHIMBUAYal NpoduiakTUKa Ba JaBojialll TaaOUpJapyd UILIa0 YUKWiad. Tuii
CaJIOMATIMTH  JWHAMHKACUHM aKC eTTUPYBYM  HaTWKamap 27-)KaaBaija

KCITUPWJITaH.

27-xKaaBaJ.
Mogaenaan 6 oi poiiganaHMIIIaH KeiiUH XaB( rypyxjapuaa cToMaToJI0ruK

KYPCATKUYJIAPHUHT TUHAMHKACH

Ky HNiosa Ky Ky
\A B E] yaiaam | Kyanam
AaH CPIT
Xas HIIaH AaH AaH KIIN
Nmrupox KeliuH N
¢ OJIIUH OJIIUH | KeWMH | y3rapu
yuiaap CPIT | y3rapm
rypy CPITN KIIN KIIN 11071
COHH (H) N 1110
XH KHiiMart Kypcatk | kypcatk | (%)
unaek | (%)
U n4M UM
cu
IOxo
pu
20 4,2+0,5 |3,4£0,4| -20 4,8+0,6 | 3,9+0,5 -18
1=
0,6)
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Vpra
Ja

0,3
( 35 3,1+0,4 |2,4+0,3 | -23 3,6+£0,5 | 2,8+0,4 -22

P<0,
6)

Ilact
(P<0 15 1,8+0,3 | 1,8+0,3 0 2,1£0,3 | 2,1+£0,3 0
3)

Acnamma: Xasg cypyxnapuoa npogurakmuxa uoparapunu Kyanawoan onoun ea xeuun CPITN sa KIIH

Kypcamxuunapunune ypmayua uumamaapu (M £+ C/[) kenmupuneaH.

27-xanBanna rokopu xaBd rypyxuna CPTIN uanexcuaunr 20% ra sa KIT1
MHIEKCHHUHT 18% ra ce3naapiu 1apaxaja KHCKApUIIH Ky3aTWiraH. Y prada xaBd
Japakacura 23ra OYiaraH WINTHPOKYMJIAD OpacWaa THII THUTHCHACHHHHT
axunianuiny stHaaa aHukpok oynau: CPTIN unnexkcu 23% ra, KITW unaexcu sca
22% ra xamaigu. Ilact xaBpuau rypyxJga CTOMATOJIOTHK CaJOMAaTIUK
Oapkapopnamay, Oy WNUIAd YUKWITaH  CTPATETHSIHUHT  MpoduUiIaKTUKA
camapaJopJIMTUHU KYpcaTMOKIA.

AMaJIMi KYJJIAHUITALIN

Nunab yukuiarad MoJie IMarHOCTHKA alrOPUTMHUTa KUPUTHIITAH:

1. MabiaymMoTinap Tymjam: KIMHHUK, PaaudoJIOTMK, OMOKMMEBUN Ba KacOui
OMMJILITAP.

2. Monen épnamuia xaB(d 3XTUMOJIMHHA XHACOOIAII.

3. HaTmxxanapHu TaaKUH KWJIUII Ba YOopa-Ta0upIapHu OeJIruiani:

o Kawm xaBd: ctangapt nmpoduirakTuka, THTHEHA Ha30paTH.

o Vpraua xaBd: ”MMyHOGHOKMMEBHIT KYPCATKMUIAPHH KYIIMMYA Ty3aTHII
OWJIaH OJIAUHU OJIUIIL.

o IOkopu xaBd: KOMIIEKC [aBojami, Iy >KyMJIaJaH SULTAFIAHUIITHU

Oaprapad eTurl, KacOuii OMUJUTAPHU TY3aTHUII, MyHTa3aM PEHTI€H TEKIIUPYBHU.



Monen ni Taxpubacu, kacouii xaB(pyap Ba OFU3 TYKUMaJapUHUHT COFJIUFUTa
aCOCJIaHTaH THII KacaJUIMKIApH XaBUHHU caMapaiu Tap3aa OamopaT Kuwiaau. by
CaHOaT XOJUMJIApU YUyH allHUKCa MyXUM OynraH mpoduiakThka Ba JaBoJjallira
HIaxcuii EHANIyB YYYH acoc sipaTaiy.

MaTteMaTHK MojJe/ra acocjJaHraH KJIMHHK MHCOJ/UIApP Ba (eJIrMJIaHTraH
yopa-TaadupJap:

1-mucour: mact xaBguiu oemop (P<0,3)

Bemop Mmabaymotiaapu

. Kunc: Aén

. Eum: 28 iiun

. CemuHap: HUTUPYB

. W Taxxpubacu: 4 vinn
. Kimnauk Kypcarkuunap:

o CPTIN =1, KIIN = 2,8, OXU-C =2,5

o cUrA = 0,51 r/n, mu3o3um = 55,12%.

. Papunonoruk y3rapumnap: Wyk.

XaB( 3XTUMOJIMHHU XUCOOIAII:

=-1,35+0,67 - 1+0,58 - 2,8+0,61 - 2,5-0,53 - 0,51-0,50 - 55,12+0,60 - 4
(%)

Harmxka: 11=0,25, nact xaBd.

Pexanamrupuirad taadupJap:

« 6 oiiga Oup mMapTa npodeccuoHall THIUIAPHUA MyHTa3aM TO3ajall.

e ®ropua (1400 nmm) ¥3 Uuura oJIraH TUII MacTacuaaH (povamaHuHT.

o AnnuFnanumHUHr - onaMHM  ommm yuyH 10 kyH gaBomumpa  0,12%
XJIOPXEKCUANH OUJiaH OFU3 IOBUIL BOCUTAacHAaH (oii1ajaHuIIl.

o [[Taxcuii rurueHa MalIFyJOTIApU: THIUIAPHU YyTKalall Ba TUII WIIHAIAH
boifaIaHUITHUHT TYFPU TEXHUKACUHU YPraTulll.

Ha3zopar: 6 oiigan keiiun npo@UIaKTUK TEKIIUPYB.

2-mMucoa: Ypraua xasdra sra 6emop (0,3 < P<0,6)

bemop mabaymoriiapu

« KXunc: epkak
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o Emm: 37 diun

o Cemunap: bysim

o M1 Taxxpubacu: 10 inn

« Kitmauk Kypcarkuunap:

oCPITN =2, KIIN =4, OXU-C =3,3

ocUrA = 0,43 r/n, mu3o3um = 47,13%.

 Pentrenorpadux y3rapuiuiap: mapoJoHT YyHTaKIap 4-5 MM.

XaB( 3XTUMOJIMHHA XUCOOIAII:

P1
In(?> =-1,35+0,67-2+0,58-4+0,61-3,3-0,53-0,43-0,50

-47,13+0,60-10

Harmxa: 11=0,45, ypraua xaBd.

Pexanamrupuirad ragoupJap:

o« YIITpacOHUK TaTapHu onuO Tanuiam OunaH Xap 4 oiga npodeccuoHal
TUIJIAPHU TO3aJall.

o [TapoIOHT Y¥HTaKIIapHU JaBOJIAIL: KyHUTa 2 MapTa METPOHUAA30J1 3Kenu (25
mr /1) 10 KyH 7aBOMHUA.

o OFu3 OYIITUFY TWUTMEHACHHU Cakjall YYyH uppuratopiaH (oiganmaHuiil
TaBCHSI TUIIAN.

o Cysik TYyKMMacHMHM MyCTaxkamjalml y4yyH Kaauuid Ba J[ BUTaMHUHM
KYIIMMYaJIapuHU OYIOpHIIL.

e Oru3Hu anTUcenTuk 6umnan ropuml (Mmupamuctud 0,01%) kynura 2 mapra.

Hazopar: 3 oiigaH KelWMH NapoOJOHT UYHTAKIAPHUHT YYKYpJIUTHUHU
TEKILINPHUII Ba KanuTa yiaJanl.

3-mucoua: FOxopu xaBdau 6emop (I1 > 0,6)

bemop mabaymortiaapu

« XKuHc: spkak

o Emm: 50 diun

o CemuHnap: bysm

o 1 Taxxpubacu: 20 iun



« Kitmauk Kypcarkuunap:

oCPTIN=4,KIIN=9,0HI S=4,2

ocHTrA = 0,37 r/n, ma3o3um = 37,66%.

 Pentrenorpaduxk y3rapunuiap: 6 MM Ba yHAaH OPTHK MMapOJIOHT YYHTAKIIAP,
35% naH OPTUK aJBEOJISIP KAPAEHHU MYK KUJIUIIL.

XaB¢ 3XTUMOJIHHH XHCOOJIALI:
P1
In(?= -1,35+0,67-4+0,58-9+0,61-4,2-0,53-0,37-0,50

-37,66 + 0,60 - 20

Harmxka: 11=0,91, rokopu xaBd.

Pexanamrupuirad taadupJap:

o [ITepuOAOHTUTHN KOMIUIEKC JABOJALIl: YYHTAKIAPHU KypEeTaK KHJIHIIL,
MaxaJuIMil aHTUCENTUKIApHU Kysutam (xiopxekcuauH 0,2%) Ba sIUIUFIaHUINTA
Kapliu kesiap (KyHura 2 Mapra xojiucai 14 xyH).

o Tuzumnu antubakrepuan tepanus: amokcuiiuiuH 500 Mr naH KyHura 3
Mapra 7 KyH.

« OcTeonopo3HuHT oauHM oIl xadTana oup mapta oudocdonarnap.

o UIMMYHOCTUMYJIALIMS KWJIYBUM TEpanus: MOJUOKCUAOHUYM 12 Mr Mymiak
nyura Xap KyHu, 10 uHbpeKIus KypcH.

o AHTHOKCUJaHTIap OWJlaH BUTAMUH Ba MUHEpaJl KOMIUIEKCIApHHU KYyJUTalil
(Butpym AHTHOKCHIAHT).

« Xap 6 oli1a pEHTreH TEKIINPYBH.

Hazopar: 3 olijaH KelWH 4YyKyp TEKIIUPYB, ajBEOJsIp KapaCHHUHT
XOJIATUHU Ba SJUTMFJIAHUII TUHAMUKACUHU OaxXoJialll.

MarteMaTuk TaxJIui anropuTMiIapuaH GoniaaaHu TypIu Japaskaaari THII
KacaJUTMKJIapura MOMMIUIMTY OYaran 0eMopJilapHU MaKCajIu aHUKJIAll UMKOHUHU
Oepaau, MocCTAITHUPUITaH NpoPUIAKTHKA Ba TEPANEBTUK MYyOJaxallap Y4YyH
CHMIMKHU O4Yaau. YOy Makcajiu EHAANIYB OFU3 TYKHUMalapuaa MaTOJOTHK
*)apaCHJIapHU CEeKUHJAITUpHUIlTra épaam O0epaau, OEMOPHUHT YMYMUI COFIIMFUHU
AXIIWIAWIA Ba CTOMATOJIOTHMK TApPBAPUIIHUHT YMyMHUW caMapaJopJIuTuHU

OIIUPAJIH.
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Camnoar HINYWJIapuaa THII KACAVIMKJIAPHHHA TAIIXUCJIAall Ba OJIAUHUA OJTHII
AJITOPUTMHUHHA HIIJ1a0 YU KHII

Canoar xoaumiapuja CTOMATOJIOTMK TMATOJIOTHSUIAPHU TallIXUCiall Ba
OJITMHU OJIUII aJTOPUTMHUHU HILIA0 YMKHIN YUyH YpraHWITaH KOH IapameTpiiapu
Ba CTOMATOJIOTUK MHACKCIAPHUHT KOPPESALUOH TaXJIUIN YTKa3UIIIH.

Cexperop ummyHornoOynuH A (cMrA) papaxkacu Ba THII CAJIOMATIIUTH
WHJEKCIapu YpTacujard MyHocaOaTIapHU VpraHull KU3UKHIL YHFOTIH
Hatuxanap cvrA Ba Orus ruruenacu uaekcu ( OHI S, p=0,34) ypracuna rokopu
wxoOuii koppensauuda, myHuaraek, KIIY wnpgexken ( p = 0,29 ) Ounan ypraua
koppessinust Ba OHI S unaexcu ( p = 0,22 ) Ounan 3aud mwKOOUN KOPpENsSIUsIHA
KypcaTau.

bunobapun, kKonmaru cUrA  papaxaCMHUHT  MacalMImM  caHoat
XOJUMJIAPUHHUHT TUII CAJIOMATIUTMHUHT EMOHIAIIMIIM OuiaH Ooriuk. cUrA Ba
croMarojioruk canomaTiuk mHaekciaapu ( OHI S, KITY, CPTIN ) Vypracugaru
OOFJIMKJINK SUUTAFIAHUI KapaCHIAPUHUHT OFU3 TYKUMAJTapUHUHT COFJIMFUHUHT
acocwii MporHo3u cudaruja MyXUMIUTHHU TAacIUKIAWad. YOy MablyMOTIap
MMMYHUTETHUHT 3au(iallyBy THII TATOJOTHUSJIADUHUHT PUBOMIIAHUIIUTA Eplam
OepuUIITUHYU KypcaTaiy.

byHnnan Tamkapu, optud 6opaérran JIJIJI napaxacu Ba yaunr KIIW nnnekcu
(p=0,36 ) Ouan OOFIMKJIMTH MAPOJOHT KACAUIMKHWHI PUBOXJIAHUIIHMIA KOH
TOMUP Y3rapUIUJIApUHUHT MYXUMIUTHHH TabKuajdanau. Ymoy MyHocabaTiap
JIMarHOCTUKA QJITOPUTMUHU HIILIA0 YUKUINJIA OWOKMMEBUM Ba HMMYHOJOTHK
OMIJIJIAPHH XHUCOOTa OJIUII 3apyPIAUTHHH TabKUIJIANHIH.

Koppensuust Taxiawnu HaTHXKajlapy caHoaT HINYWiIapuga OUOKUMEBHIMA
Oenrunap, sUTUFIAHUAII OENTWJIapyd Ba CTOMATOJIOTMK MHJIEKCIAp ypTacuaa SKUH
alloKaJlap MaBXy[UIMruHu Kypcataau. FOxopu napaxkamarm cUrA Ba Kc0,
mrynuHraek, ynapauar OHI S Ba KIIW unnekcnapu 6unan y3apo OOFIMKIUTYA THIL
NAaTOJOTUSIIAPUHUHT PUBOXIIAHUIINAATA TU3UMIIM Y3rapuluUIapHUHT aXxaMUSTHHU

TacAUKJIANIN.



TaakukKOT maBoMHIa CTOMATOJOTHK TMATOJIOTHSUIAPHU — aHWKJIAITHHHT
camapaJid IMarHOCTHK Ba MPOQUIaKTUKA CTPATETUACUHH UIIIA0 YUKHII MaKcaIuaa
CaHOAT WIMYWIAPUHUHT WMMYyH, OWOKMMEBUH Ba CTOMATOJIOTHK XOJATH
napameTpiapuHu 0atadcuil KOppesaiuoH 0axoail aMmaira OMUPUIIIN.

OHr aHUK OOFIMKIIMK KyWHJIaru KypcaTkuuiap ypracuia aHUKJIaHIu:

o cekpetop ummyHornoOymH A (cUrA) napaxkanapu OHI S oru3z Oyummuru
ruruenacu unaekcu (p = 0,34) 6unan ce3uwnapiau KOppesusiHA KYpCaTiu;

o cUrA xonmentparmusicu KIIO waaexcu (p = 0,29) OmimaH CTaTUCTHK
KUXATHAaH axaMUATIN MyHOCA0aTHU KYpCaTau;

o JIAJI tapxubu mypaxka® mapomont unzaekc (CIIN) (p = 0,36) Ownan
Ce3UJIapJIM KOPPEIALMSIHA KYPCATIH.

OnuHraH HaTHXKaJIap CTOMATOJIOTMK TU3UMHHUHT XOJaTHHHU OamiopaT KUJIHII
Ba KacOui xaB(d-xarapyapra aydop OViraH myrtaxaccuciap Y4YyH Makcaajiu
npoduIakTUKa YopajapuHU HNUIA0 YUKUINJIA WMMYHOJOTUK Ba OMOKUMEBUUN
OeNruiIapHy XUcoOra OJIUI MyXUMIMTUHA TACAUKIANIH.

cUrA, nu3zo3uM ¢paosiuru, Maxamuid uMmmMyHuTeT 0anancu unaekcu (JINB),
cromaronoruk uHAckcnap (OHI S, KITY, KIIM, CPITN), myHuHraek, xacOui
OMIJIJIAp, JKyMJaJaH, WII TaXpubacu Ba ycTaxoHa Typu KaOW mapameTpiiap
¥pTacugaru MyHocalatrjapra ajgoxXxuja ebTHOOp KapaTwiau. TaxJuia IIyH!
Kkypcatauku, tokopu cUrA mapaxacu Ba yaunr OXU-C ruruena unaexcu (p=0,34)
Ba KIIY Tum xkapuec wunpexcu (p=0,29) Ounan wxoOMI OOFIUKIWIKA THII
KACATUKJIAPUHUHT OJITUHU OJMIIJIa WMMYHUTET OMHWJUIAPUHUHT axaMUSTHHU
tacaukiaiau. clrA Ba KIIM (p=-0,389) Ba CPITN (p=-0,472) mnapomoHT
TYKUMAJIAPHUHT 3YPaBOHJIMK WHJEKCIApU YpTacuiaru cajiOuil KOppemnsuus OFu3
CYIOKJIUTHIard WUMMYHOTJIOOYJIMH  JapaKaCMHUHT  TMACAlWINW  STUTHFIAHUII
KapaCHIIApUHUHT PUBOMUIAHWINKA Ba THII XOJATHHUHT EMOHJIAIINAIIN OWIIaH
OOFNIMKJIUTUHU KYpcaTaaH.

bynnan tamkapu, JIJIJI Ba CIIA ungekcu (p = 0,36) ypracugaru Myxum
KOppEJAIs MapoJAOHT KaCAUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIIKMIA KOH TOMUP Ba META0O0JIMK
OMIJIJIADHUHT axaMUSATUHU Tabkumiaan. JInzo3uMm QaoIMrMHUHT TACaWuUIIH

CIIN (p=-0,483) Ba CPITN (p=-0,521) mnnekcimapu OujlaH XaM CaJIOWi OOFIIMK

86



Oynub, YHMHT OFM3 TYKHUMajapura Xoc Oyiamaran XWMOSHH TabMUHJIANIIATH
pOJIMHU TacAMKIaiau. Maxammuii uMMmyHuTeT OanaHcu koehdUIIMEHTH Ba
napooHT je3éunapHuHr orupiuru (CPITN, p = 0,531) ypracupmaru wmxoOuit
OOFIMKINK UMMYHUTET TU3UMHJIa WI CTAXH Ba KacOWMW OMIIIAP TabCUPUHUHT
Kynaiuiy OwWJlaH TpOTrpecCMB HOMYTAHOCHMONMKAAH JajojiaT Oepaau. YOy
HaTHXKalap JUArHOCTHKA BAaKTH/Ia UMMYHOJIOTHK Ba OMOKMMEBHN KYpCaTKUWIAPHU
Xap TOMOHJIaMa GaxoJiaml 3apypJIMruHHA TaCAUKIalIu.

Koppensuust Taxawinu HaTWKaJlapd acoculia THII  KacAJUTMKIApUHU
PUBOXKIIAHUII XaB(OUHM OaropaT KWW Y9yH MaTEMaTHK MOJIEN MIIIIA0 YHKUIIIH.
Mopnen OnokuMEBUH, KIIMHUK Ba TpodeccroHaln KypcaTKUUJIapHU OUpIIaIITHPAIH,
MATOJIOTHS DXTUMOJIMHYI aHUKJIAHAM Ba OeMopaapHu XaB( rypyxJjapura axxparaju:
nacrt, ypTa Ba rokopu. Macanas, nact xaB® octuaa (P<0,3) crangapt npodunakTiuka
yopajiapu, *KymiiajiaH, xap 6 oiga MyHTa3zaM NnpogecCHoHall TO3aJlall Ba TabIUM
JACTypIapy TaBCHs STHIAAM. Ypraua xad octuna (0,3 < P <0,6) rmXHu TyFupian,
peMHUHepaIu3aIysl KWIyBYM BocUTaIapaH (oiiaiaHuIl Ba SUUTAFIAHUIITA KapIin
Tepanus kKabu Kymmmya 4opa-Taadupiap tanad KuinHaau, xap 4 oina oup mapra
TEeKIIUPYBIAp YTKa3wiagu. SIIUFIaHdmn — skapaCHIAPUHUHT  PUBOKIIAHHII
saxtumonu 60% €xu yHnan wokopu O0yica (P > 0,6), syumMFiIaHUII peakiusuIapuHu
O0octupuiira, 6aragcuil JUarHoCTUK €paamra Ba npogpeccuoHall XxaB() OMUILIaAPUHU
Ky3aTWINra KapaTWiraH KOHT KaMpOBIM TEpANeBTHUK CTpaTerws  3apyp.
[Ipodwmnaktuk  4yopa-tagOMpiap  WII ~ MYXUTHZA  aepo30i  3appajiapu
KOHIICHTPAITMSCHHA ~ KaMaWTHUPUINTa, IIYHUHTACK, Iaxcui Hadac  oymmmn
BOCUTANIapUiaH MaxxOypuil (oiiananuira anoxuaa ebTuoop OSpHUIIHK 3 HUnUTa
onamu. BasuartHu ¥3 BakTHga Oaxoiami Ba JaBOJAMI-MIPOQPUIAKTHKA TACTYPUHU
Ty3aTULI YUyH YOy rypyXxJiaru 0eMopiaapHd KeHUHTY THOOUHN KYpUKIAH YTKA3UII
TaBCHsI TUTIAIH.

Nimiab yuKuiran ajJropuT™ yuTa acocuii 00CKuYra acocjaaHaIu:

1. MabaymoriapHau Tymjaam: OEMOpPHUHI axXBOJM XakKuja TYIIHK
TacaBBYpHHU TabMUHJIAII YUyH KIIMHUK, ONOKMMEBHUI Ba KacOui mapameTpiap.

2. XaB(Hu OaxoJiaml: KacCaJUIMKIAPHUHT PHUBOXKIAHUII SXTUMOJIMHU



MUKJIOpUH XUcoOaIl yuyH MaTeMaTuK MojieNAan (poiaanaHulll.

3. TapcusJapHU WAKUIAHTHPHUIN: XaBd napaxacura (IacTt, ypra, FOKOpH)

Kapab TabakanmamTUpUiIral IpoQrIakTHKa Ba JaBOJIAIl YOpaIapH.

28-kansaJ.

Ty KaCa/UIMKJIIAPUHHA TallIXUC/JIalll Ba OJIAUHHA OJIUII AJITOPHTMHU

3. TaBcusisiapuu

IMNAKJIJAHTUPUII

AJaropurm
Tascud Xapakatiap
oocKkuIM
- Kon xetum unnekcunu (bOII),

yyHTaK uyKypaurunu (I1/1) Ba cysk

nykorum ungekcuau (CAJI)

0axomaHr
1. Knunawnk, OnokuMmEBuia - X, IICT, BEI'®-A, JIJIJI Ba
MasbayMmotiapuu | Ba kacouit omusutapuu | tpuriaunepuaiap (TI') napaxkacunu
AUFUII AHUKJIAII TaXJIUJ KUJTULT
- Xv3Mar MyIJIaTUHH, YaHT
napaxacunu Ba CMB
MH(PEKIUICUHUHT MaBXYyJIUTUHA
XucoOra OJIMHT
- beMOpHUHT MabIyMOTIIApUHU
Mojien popmyJiacura aaMalTUPUHT
Maremaruk mozen
- ExTumonnukan xucobaaHr
2. XaB(pHu épramuia xaBg
(TIITIT):
O0axosam XTUMOJIMHU
- P<0,3: mact xaB(
XHCcoOIanI
- 0,3<P<0,6: ¥pTaua xaBd
- [1>0,6: roxkopu xaBd
- macT XaB®:
NnuauBunyan

npoduiiakTHKa Ba

JaBOJIAI Yopanapu

- Crangapt rurueHa, xap 6 oina

TEKIIUPYB

- ¥pTaua xaBdo:
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- X Ty3aTHill, SUUTAFTAHAIITHAHT
OJIIMHU OJuII, Xap 4 oiiza

TEKIIUPYBIAP

- FOxopwu xaBd:

- UyKyp AMarHocTuka,
aHTUOaKTEepHua Tepamnus,
peHTresorpadusi, kKacoui

OMWJIJIAPHU Ky3aTull, Xap 1-2 olna

TEKIIUPYBIAP

Ocnamma. BOIIl - mexwupuwoa xon xemuw, I - uyynmax uygypaueu;, CAJI - Kiunux oupuxmupma
uykonuwu, IICT - npokarcumonun;, BET'®-A - kon momup endomenuan ycuut omunu-A; JIIJI - nacm suunuxoazu
aunonpomeunnap, TI' - mpuenuyepuonap, I — Bawopam Kununean exmuMoLIuK (MamemMamux MOOETHUHZ
yukuwy). Exmumonnux useapanrapu: P<0,3 - nacm xasg, 0,3 < P<0,6 - ypmaua xaegh, 11 > 0,6 - oxopu xasgp.
Aneopumm uwinab wuxapuw omuinapuru xucobea onean xonoa AJA/E@C/] knunuk xypcammanapuea (2024)

MOCIaumupuican.

Ymby anroputm HadakaT 3pTa TalIXUC Kyiuml, 6anku xap Oup OEeMOPHUHT
UHAMBHUIYaAJl €XTHEXKIApUTa MOCIAIUTUPUITaH KaCaJUIMKHUHT PUBOMXIAHULIIMHUHT
camapaJid OJIIMHU OJIMII UMKOHMHM Oepaju . By I0KOpH KIIMHUK axamMHsTra sra Ba
aMaJINi KyJUTAHWINIIWHU KypcaTaau.

Canoat umumwiIapuaa THII KaCATMKIAPUHU TalIXKCIAll Ba OJUHHU OJIMII
YUyH UIUIA0 YHUKWITaH aJlroOpuTM KJIIMHUK, OWOKMMEBMII Ba KacOui
MabJIyMOTJIApPHU MAaTeMaTUK MOJEIIAIITUPUIL HaTHXKallapy OuiaH OupialiTuprad
KYI apaXkalld TU3UMIUP. AJITOpUTM KacaJUTMKJIAPHU 3pTa TalIXUCIalll, YIapHUHT
PUBOXIIAHMIN XaBPUHM TYFpu Oaxojiall, OJAWMHU OJWII Ba JaBoJsaml Oyiinua
WHAMBHIya TaBCUsJIAp UILIA0 YUKUII UMKOHUHU Oepasiy.

Knuauk — amanuérna  anroputMiaH — doipaniaHuinl  KyWuaaruiaapHU
TabMUHJIANUIN:

OOBEKTUB MabIYMOTJIAPHU OUPIAIITUPULI OPKATU TUAarHOCTUKA JKapaEHUHU

TU3VMIIAIITUPUII;



Marematuk MoxengaH (QoiimanaHum  opkaim  XaBhiapHu —Oamopar
KWIMIITHUHT AaHUKJIUTUHA OIIMPUIII;

XaB] mapaxacura Kapabd mnpoduiIakTHKa Ba TEpamneBTHK TaaOupiapra
TabakanalmTUPUITaH EHIAITYB;

KacOuit xaBdnapHu KaMalTHpuIl Ba CcaHOaT WIIYWIAPUHUHT — THUII
CAJIOMATIIMTHHHU SXIIUIIAII UMKOHUSITH.

Ymby  aaroputMHM — amManuMid  KyJutaml  HadakaT =~ JAMarHOCTHKA
caMapaJOpJIMTUHU  OMIMpaAH, OalKu [IaXCUWIAIITUPUITaH TpOoUIaKTHKA
JACTypJapUHA WNUIA0 YWKHUII y9yH acoc OynmuO xu3mar Kwiamu. by, aifHuWKCa,
CaHOAT UIIYMJIApUTa Xoc OYJIraH I0KOPH CTpeCCii MPOo(hecCHoHal MyXUTAa MyXUM
axaMusATra sra. AJrOpUTM aJIaKavyoH Y3WHUHT KYJUIAHWIMIIU Ba OJI3apOUTHHH
Kypcatub,  cTOMATONOTHUA  aMaluéTuia  Kearycuaa  aMaira  OUIMPHII

MMKOHUSTIAPUHU KYpPCaTIH.
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XVYJO0CA

3aMOHaBUM TAAKUKOTJIAp YaHT, KUMEBUM Ba XapopaT TabCUPH, IIYHUHTIICK
UIIIard cTpecc Kabu KacOMd OMMJUIQPHHUHT WINYUJIIAPHUHT OFU3 OYIUIMFWTA
CE3WIApIU TAabCUPUHU KypcaTaau. by oMmuiuiap THIl Kapuecu, NapoJOHT KacaJIUK
Ba OOIITKA TUIII MTATOJIOTHSUTAPUHUHT PUBOKIIAHUIITUTA XUCCA KYIITUIITHA HCOOTIaHTaH.

bup kKaTop TaAKUKOTIAp TUII KACALTMKIAPUHUHT OJAUHU OJIMIITa KOMIUIEKC
C¢HAAIIYBHUHT MYXUMJIMTMHUA TabKWJIAWIU, KywmilaJaH, OFU3 OYIITUFUHU
MyHTa3aM TEKIIUPHIL, MaxCyC TUrHE€HAa BOCHTalIapujiaH QoigaiaHnui Ba
UITYUIIAPHUHT Xa0ap/IOpJIUTUHU OLIMPHUII YYYH TabIUM JacTypilapyuHH amajra
OlmMpHUIll. BUPOK, Typiu Xusl TpPOPUIAKTHKA CTpaTerusuiapyd MaBXKyIJIUTura
KapamacjaH, KYMUWJIMK CaHOaT IIapOoUTIapura MocCiallTUPUIMarad Ba yJApHUHT
caMapaJOpJINTUHU MacauTUpaIu.

Tuil KacaJUIMKIIapyu AUArHOCTUKACH XaM TaAKMKOTHHHT aCOCHU WYHAIIMIIN
Oymu6 Koiamokda. Aabuil MabJIyMOTJIAp MATOJOTHSUIAPHU APTa aHUKJIAII y4yH
3aMOHABUM TacBUpJall YCyJulapu Ba JabopaTopusi TEKIIMPYBJIApUTa EXTUEK
oopaurunu kypcataau. KacOuii oMuIapHUHT CTOMATOJIOTHS TU3UMUTA TABCUPUHU
0ax0J0BYHM KYPCATKUWIAPHU HIILJIA0 YMKHUIITA aJ0XU/1a €bTHOOP KapaTUIMOK/IA.

Iy myHocabaT Ousian ymlOy TaAKUKOTHUHT MaKcaJu KacOMi OMUJIJITApHUHT
TabCUPUHU YPraHUIl, YJIAPHUHT PUBOXIIAHUII XaBPUHU Oaniopar KUJIUITHUHT
MaTeMaTUK MOJCJIUHM UNUIA0 YMKUII Ba NOpoUIaKTHKAa YOpalapuHU
TaKOMWUTAIITUPUILL ~ OPK&JIM  CaHOAT  KOPXOHAJapu  WINYWJapuja  THII
KaCaJUIMKJIApUHU TallXuciall Ba JaBOJjall yCYJUIApPUHU TaKOMUJUIAIITUPHUILIAH
nbopar eau.

benrunanran Basudanapra myBodpux “TEXTUIIE PMUHAHCE XOPA3M”
MUYX canoar kopxonacuma 22 €mman 52 €mraya O6ynran 139 wadap wunruum-
XU3MaTYUIap KOMIUIEKC CTOMATOJIOTHK KYPUKIaH YTKa3wian. TaakukoT A0y Anu
nOoH CuHo HoMmuaru byxopo THOOMET MHCTUTYTUHUHT TEPANEBTHUK CTOMATOJIOTHS
kadenpacuaa 2021 winan 2023 fiunrava yTrasuwian. Mimtupokyunap yd rypyxra

OYnuHraH: OV Ba WHTUPYB CeXJIapH UIYUIIApU Ba aCOCUM T'ypyXJIAPHUHT KHMHCH



Ba &mIMra Moc KelaauraH, JeKUH TYKUMauuwink (abpukacuna unuiamaiiaurad 50
Hadapan nbopat Ha3opaT rypyxH.

NmTupoKYuIapHl HII  CTaXHUra Kypa TaKCHMJAl TaxXJIWIA LIyHH
KYpcaTauku, OVEK cexu WIMUMIapy opacuja 5 Wuiarada OYIraH WI CTaXUra sra
oynrannap ynymu 25,7%, 5-10 itun — 28,6%, 10-15 viun — 24,3%, 15 linnigan opTUK
6ynranmap — 21,4%HM Tamkmn oSTagd. WWTHpYB cexuja IIyHTAa yXIIam
KypcaTtkuwiap Moc paBuiiaa 23,2%, 26,1%, 28,9% Ba 21,8%Hu Tamkuna >Tau.
Hasopar rypyxuaa uim craxura Kypa TakCHMIIAIl YTKa3WJIMaraH.

JlaBomamr Ba Ha30parT TypyXJapd WIITUPOKYMJIAPUHHUHT €Ml TaKCUMOTH
MyBO3aHaTIu eau. MImuunapHUHT 3HT 1OKopu yiymu (42,9% Oysm cexuaa Ba
40,6% iturupys cexuna) 31-40 ém rypyxura TyFpu kenau. 22-30 ém rypyxura 0y s
CEXH UIIYWIapUHUHT 28,6% Ba HUTHpyB Uexugard uirduiaapHur 31,9%, 41-52 ém
tTouacu 3ca Moc pasuiga 28,6% Ba 27,5%muu tamkun >tau. Hazopat rypyxuna
xap Oup €m tomdacuaard UIITUPOKYMIAPHUHT yiymH 30% HH TalIKWid STAH.
['ypyxmnap ypracuna & 6yiinya CTATUCTUK KUXATAAH MyXuM (apKJiap TOMUIMATN
(> 0,05).

NmtupokuyunapHUHT  siam Skouigapu OyinWYa TaKCUMIIAHWUINW —KUIUIOK
JKOWJIapJIaH KeJIFaH MINYWJIAPHUHT KYIUIMTMHUA KypcaTau. bysm cexupa KHIUIOK
aXOJIMCH YTyl 68,6 honsnu, maxap axonucu 31,4 donsnu Tamkmi >1au. Murupys
nexuaa Terunum kypcatkuuiap 63,8 Ba 36,2 dousnu Tamkun >tau. Hazopar
rypyxunaa umrupokumiaapHuar 60,0 dbousn kunuiok sxoitnapaa, 40,0 ¢ousu sca
nraxapiaapa UCTUKOMAT KUJITaH.

NmTtupokdunapHUHT  TeHAEp TaKCHMMOTH CaHoaT WIUIa0 YUKaApUII
WIITAPUHUHT 30Ta XOC XyCYCHSTIAPUHI TYIIHK aKkC eTTUpAH. MUrupys cexnapuia
UIITHUHT Y3UTa XOCJIUTH, JIeTajiapra ebTHO0p OepuITHU Tanad KUTyBUd alyIapHUHT
rokopu yayum (94,2%) ky3atunau. bysim cexnapuna aémiapausr yuymua 84,3% Hu
TAUIKWJI 3T]IM, Oy UIIHUHT yHmiOy Typura Xoc Oyiaran Kynpok *KMCMOHUU Tanadiap
tydaiinu. Hazopar rypyxuna aémnap UIITUPOKYMIAPHUHT 78 (HOU3UHM, epKaKiIap
aca 22 pou3uHM TAIIKUI ITIH.

NiTupokununapHd KUPUTHUIL ME30HJIApU  MINTUPOK ETHINra PO3UIHK,

TYKAMauniauK (hadpuKacuia uIra »)OWIalIuIl Ba 3apapiau OJaTIApHUHT HYKJIUTH
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enu. McTrcHO Me30HIapy opacua FOKYMJIU OFU3 KACATIMKIAPUHUHT MaBKyUIUTH,
CypYHKalIW KACAUIMKJIAPHUHT Ky4YalluIIM, OFUpP COMATUK NaTOJIOTHsap,
XOMMJIAJIOPIIUK, AJIJIEPTUK PEaKIMsIap Ba UIITUPOK ETUILAH OO TOPTUII KUPAJIH.

TaakukoT goupacuia OM3 UIITHPOKYMUIAPHUHT TUII XOJIATH, UMMYHOJIOTHK
Ba OMOKMMEBUH KYpcaTKUUIapy Ba Xa€T CU(paTUHU Xap TOMOHJIaMa TaXJIMJI KUJIHK.
Taakukotaa 189 kumm, Kymitaad, CaHOaT MITYHIIAPU Ba HA30paT IypyXH UILITHPOK
STIU.

NmMmyHonoruk  taakukoT Enumaid  Eépmamuaa 85 OfU3  CYIOKJIMK
HaMmyHanapuja c-UrA Ba nu303umM (aoJUTMIMHU aHUKJIAIIHU 3 nunra onaau. Koxn
ouokumécu (102 Ta HamyHa) mmOKo3a, ymymui xonectepun, JIIJI, XJIJI,
TPUIJIMLIEPUIJIAP APAXKaACH, aTEPOre€H HHJIEKC, NPOKAICUTOHUH Ba BEI'®-A Hu
AQHUKJIAIIHY Y3 UYUTA OJaIH.

MabiayMoTap TaXJIWIY CaHOAT UIIYUJIAPHU Ba Ha30paT IypyXH ypTacuaa Oru3
rUTHeHacH Oyitnua cesmmapinu dapkiaapHM aHMKIaaW. Yprada OXU-C uHmekcH
KYpCaTKUWIApU WII CTAKUHUHT KYMauimu OwiaH TUTHeHa OY3WIUIIUHUHT
KYTIaWUIIHU Kypcatau. Macanan, 15 iungan opTUK MEXHAT CTaxura sra Oyiran
Oyeéx uexmapu wumuwiapuga Oy kypcatkud 3,84+0,05 ra erub, rurvena
OY3WIMIIIMHUHT Xya FOKOPU Japakacura TYFpuy Kenrad 0yiica, Hiurupys 1exusa oy
kypcatkuy 3,34+0,05 HU Tamkuia 3TAM. 5 Hwiraya Wi ctaxu OYiraH XoAaumiiap
opacuia MHACKC KUWMaTiiapu macTpok (moc pasumiga 2,70+0,06 Ba 2,51+0,04).
Hazopar rypyxuna ypraua unaexc 1,31+0,13 vHu tamkun 3taud, Oy KOHMKApIIU
THrUeHa aapaxacura Tyrpu kemaau (p<0,001).

bysam cexu nmruunapu rokopu OXU-C kypcaTkudiapuHu Kypcatauiap, 0y
MabJIyM KacOWii oMuyuIapra, >KymiaJaH KUMEBUNA MOJAAIap Ba HAMIIMKKA TabCUP
KWIMII OWiaH OOFIMK. VIMTHMpYB IleXMaa THTHEHa MyaMMONApH —yHYaJHK
CE3UIIMAC/IH, JICKUH yJIap XU3MaT My IaTHHUHT OIIMINY OuIaH XaM EMOHJIAIITH.

TabCUpUTa XOC OYJIraH KyJpaHT-)KUrappaHr OJisiiika OwWJiaH KacaJlJIaHUIII
caHOAaT KOPXOHACH UITYMIapu opacuaa 76,9% Hu Tamkui 3TAu. by Ousiiika Oysi
cexuna (81,3%) wurupyB nexwura (72,5%) HucOaTtaH Kympok Tapkairad. M

CTAXWHUHT OIIUIIY OWJIaH TUIILIapAa OJIsIIKa Mmaiao OYauImm ce3usiapiu qapaxasia



ooy, 15 Wuman OPTHUK U CTaKWra 3ra Oynran umrauinap opacuna 89,2% ra Ba 5
Huiraya unuiarannap opacuaa 63,4% ra atau (m = 0,001).

KacOuii ¢aormaTHUHT JaBOMUUINTH OFU3 TUTHUEHACH JUHAMHUKACHUTa
Ce3uJIapiid TabCUp Kypcataau, 0y aHUK KOppessuusHu Kypcaraaud. CaHoat uiuiab
YUKApUIINAA WIUIAWIMraH MyTaxacCuciap opacuja Ofu3 OYIITUFUHUHT EMOH
TUTHEHACH Ha30paT rypyxura Kkaparanja 1,7 6apaBap 1okopu Kaij stuirad. by gakr
OFM3 OYIUIMFU CaJIOMATIMIUA MapaMeTpiapuHu OapKApOpJAIITUPUIL Ba THUII
acopaTJIapUHHUHT OJITMHU OJIUIITA KapaTUiraH NpoduiIakTHKa YOpaTapuHU UILIA0
YUKUIII Ba aMaJira OIIUPUII 3apyPIUTHHU TacAUKIIANUIH.

Canoar wmuuIapuia TUII KATTUK TYKAMAJIAPUHUHT XOJIATUHU TaXJIUJ
KWINII ~KacOMid OMWUIAPHUHT  IIMKACTJIaHUIIAp OFUPJIMTUTa  Ce3Wiapiu
TabCUPUHH aHUKJIAIW. THII KaTTUK TYKUMAJIAPUHUHT YpTaya KYypCaTKUWIApU HIII
CTaxxura Kypa ycau, aifHukca, OYsI cexu uirduiaapu opacuaa, Oy kypcatkuuanap 15
MMINaH OpPTHK WILIAraHaap opacuia Maxcuman (9,8+0,06) ra stmu. Murupys
nexuaa Oy kypcatkuuiap nactpok Oymnran (9,1+0,05), nexkun Gapubup Hazopar
rypyxunaruaas (2,8+0,03) ce3unapiu gapaxana om0 KeTraH. 5 uiarada Oyiraxn
UII CTaKUTa 3ra OYiraH MIIYWIAp opacuaa OVsml Ba MUTHPYB cexjapujia THUII
KATTUK TYKHUMaJapUHUHT KYpCaTKU4Iaph HA30paT TypyXUAaruJaH MOC paBHUILIA
1,75 Ba 1,61 GapaBapra omiau, 15 Wungan OpTHK MIII CTaXKUTa 3ra OViaraniap/a sca
3,5 Ba 3,25 GapaBapra omiiu.

KIIY wunzaekcu TapkuOUil KUCMJIAPUHUHT TAKCUMOTH OJUO TalllJaHTaH
tunuiap ("E") Ba kapuec tunutap ("C") ynymmHHHr opTuO OopaérraH Xu3mar
Myanatd Ounman opTu® Oopa€tranuHu Kypcatau, Oy eTapiau Japaxkana
CTOMATOJIOTHK MapBapyIl Ba WIFOP CTOMATOJIOTHK IIapouTiapHu Kypcataau. [y
Ownan Owupra, Tynmupwiran tunuviapuuar HucOatu ("d") kamaiinu, Oy dca
npodUIaKTHKA YOpAJAPUHUHT €TUILIMACIUTUHU KypcaTaau.

Canoat xonumitapuHuHT 69,1 pousznaa eman epo3usacu, XaHxap IIaKIugaru
HYKCOHJIAp Ba TATOJIOTHK WINKAJIAHUII KaOW KAaTTUK TYKAMaJapHUHT KapHho3
OYyJMaraH mMKacTIaHUIIUIApU Kai Twirad. by xapoxatiap OVsii cexuaa KympoK
SKKOJ HAMOEH OYJu, eMai epo3usicH 15 Hwiman OpTUK W CTaKura sra Oyiraxn

urmauiap opacuaa 62,8% xomnapaa conup O0yiau, Oy 5 WWIIaH KaM WI CTaKWUTra
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sra OynraH uiryuiaapra Kaparanaa 1,8 mapra kynaup. Xyaau myHIal TeHICHIIHS
XaHxkap Imakiuaarda Hykconmnap (1,4 GapaBap ycuir) Ba martojoruk asiama (1,8
GapaBap YCHII) ydyH Ky3aTHJUM. VIMTHpYB Liexuma Kapuii GyiIMmaraH Je3éHiap
KaMpoK OyiraH, aMMO XyU3MaT MyAJIaTH OILITaHU CalliH OpTTraH.

Hazopar rypyxu kapuo3 Oyiamaral MIHMKACTIAHUILIAPHUHT MHUHUMAT
KYPCAaTKUWIAPUHM Ba CAHOAT MWINYMJIAPUHUHT KATTUK THUII TYKUMaJapUHUHT
XoJaTura KuMEBUN MoJianap, IOKOPH HAMIIUK Ba YaHT OWJIaH aloKa KWIUII KaOu
UIUIad YUKAPUII OMWUIAPUHUHT TabCUpUHU Tabkumiadguran KIIY unaexcuHu
HAMOMUII 3T/IH.

CaHoar XOJMMJIAPUHUHT MAPOJOHT TYKUMAJAPUHUHT XOJaTUHU TaXJIAJI
KWIKIIT TaAKUKOT TYypyXHJa KaCaUIMKJIAPHUHT IOKOpU TapKanumuuu (94,5%)
aHUKJaau, Oy Ha30paT rypyXHjiard KypcaTkuwiapAaH ce3uiapiu Aapaxaa oOmaan
(22,0%, 4>=112,381; 1=0,001). CPITN wunmekcu Hazopar rypyxura (6,0%,
y>=74,912; n=0,001) Hucbaran Oysam (20,8%) Ba Hurupys (27,3%) cexyiapuna
MIapOJOHT KOH KETHWII TE3-Te3 KAWJ ATHWITAHJIWTHHMA KypcaTtau. 4-5 MM Ba >6 MM
YyKYpIAUKIATH TapOJOHT YYHTAKIAp TYKUMAYWINK WUITYHIIApUIa, alHUKCA, Oyl
cexuaa (49,2%) Tes-te3 yupaiiau, Oy nurupyB cexu (43,7%) Ba Ha3zopaT Typyxu
(12,0%, u* = 98,563; m = 0,001).

Canoar umruunapu opacuaa yprada KIIN kuitmatu 4,2 + 0,05 Hu Tamkun
3Tau, Oy HAa30paT rypyXura Kaparasja ce3wiapiu gapaxana okopu (3,1 + 0,04, =
6,23; n <0,001). Tumr napamerpnapu nuHamMukKacuHu Taxjauia Kwini KITWMHWHT
KacOuil paonausAT JaBOMUNINTY OUIaH MyTaHOCUO paBUIlIa YCUI TEHICHIIUSICUHU
aHUKJIA. 5 WrJrada uill CTaKUATa 3ra OyJIraH maxciap opacuaa 0y kypcarkud 2,05
+ 0,06, 15 imngan opTuK Taxpubara sra Oyaran Mmytaxaccuciap opacuaa 3ca 4,38
+ 0,05 ra stau. Ymly MHAESKCHUHT OLIMIIM MapoJOHT TYKUMaslapAa MaToJOTUK
)apaCHIApHUHT EMOHJIAIUIKY OuilaH Oupra OYnuO, MapoJOHT UYYHTAKIAPHUHT
yyKypiammmy (6 MM JaH OpPTUK) Ba TULUIAPHUHT CE3WIapiiu Japaxasa
XapaKaTYaHJIUTU OWJIaH HAMOEH OYII/IH.

[lepoOHTONATUSUIADHUHT OFUPJWMTMHU YPraHUII [IYHA KYpCaTAUKH,

KACAJUIMKHUHT 3HT OFUP IIAKJUIAPU CAaHOAT MIIYMWIIAPU OPACHIA dHT KYIl yUpauIu.



XycycaH, Oysm nexuia HIUiaiaurad uirduiapHuar 43,6 gousuga Ba WHTHPYB
Hexuaa uuulaiaurannapiuar 38,4 ¢ousuiga MNapoOAOHTIAPHUHT OFUP HOOY.
6ymum Hasopar rypyxumarn 12,0 domsra HucOGaTaH Kaiiy STHITaH. Yprada
NapoJIOHT KACAJUIMK XaM acocaH MIUIad dukapuin OYiIMHMAanapuja aHUKJIaHTaH
0ynu6, HazopaT HamyHacuaru 22,0% Owinan conumtuprania Mmoc pasuiiaa 39,9%
Ba 35,8% wumuyunapna ydpaiad. AKCHMHYA, MAPOJOHT MATOJOTUSUIAPHUHT SHTHI
HIaKJUTapy Ba XaB( rypyxJjapH Ha30paT rypyxuaa Te3-Te3 Kaila aTuiran 6yiauno, moc
pasumaa 36,6% Ba 19,3% xomtapaa Kaig 3TUITaH.

Pamnorpaduk TekmmpyB IIyHH KYpCAaTIWKH, CAaHOAT WIIYWJIApU Ha3opaT
rypyxura Kaparasja MapoJOHT CYSK Ty3ujaMajlapuja MaTOJIOTHK Yy3rapuuuiapra
TAIIXUC KYWHII SXTUMOJIM aH4a IoKopu. YaHr, KUMEBHI Mo1/1alap Ba HAMJIUK KaOu
KacOuii OMWIIap TabCUpPUJA QJIBEOJSAP CYSIK OaJlaHJIMTMHUHT WYKOJIUIIIY,
nepuanukail Jie3€Haap Ba KUcTanap OYEK cexjapu HMIMUWIApUIa SHT KYI Kaiia
ATUITAH. ANBEOJsIp CysAK OanaHIIUruHUHT 35% nan optuk wykomumu 28,57%
xoJutapaa OY€K cexuua Ky3aTwiral, Oy Ha3zopar rypyxura HucOaran 2,4 GapaBap
IOKopU. BYEK AyKOHWIA mepuanvkai JIE3EHIap Ba KUCTAIAP YacTOTaCH Ha3opar
rypyxura Kaparaiia mMoc pasuinia 2,1 Ba 2,6 Gapasap rokopu enu. Murupys cexu
WIIYWJIApA  XaM  Y3rapuUUIapHUHT KYNAWWIOMHU KypcaTAu, aMMO YJIApHUHT
CTaBKaJIapu OYEK cexH MIIYMIapura Kaparaija nacT €. Yoy MablyMOTIap Ul
MYXUTHUHUHT TAPOJAOHT TYKUMAJAPHUHT X0JaTUra TAbCUPUHU TabKUIANAN.

Canoat unawiapuia oru3 OYIUTUFUHUHT MaXaJIui KIMMYHUTETUHU TaXJIUJ
KWINII HaTWKajapu Ha3opaT Typyxura HUCOATaH OFU3 CYHOKJIUTUHUHT XUMOS
XYCYCUSITIAPUHUHT CE3WJIapiiM Japaxaja MNacaluIIMHA aHUKIaau. TaJKuKOT
rypyxuna crA xonnentpauusicu 0,430 + 0,018 r/ JI uu tamkuin >tau, Oy Hazopar
rypyxunan 1,3 6apaap mact (0,551 = 0,042 v / JI, m = 0,006). JIu3o3uMHUHT
daomuru xaMm ce3uapiu gapaxana kamaiam (46,69 £ 1,24% ra nucbaran 55,01 +
3,11%, 1=0,030), xacOuit oMmusLIap TAHCUPH OCTUIA OFU3 OYIIIITUFU CYIOKJIUTUHUHT
y3ura xoc OyaMaraH XUMOSICU Oy3UJITaHIUTHHY TaCIUKTANIH.

Maxamnuit ummynurtet 6anancu koedduuuentu (JIMB) rypyxnap ypracuna
ce3wnapau (papkiapHu kypcarau. TagkukoT rypyxuna 0y kypcarkuu 2,32 + 0,11

O0ynub, Ha30paT TypyxuaaH ce3wnapiu aapaxana ommb xkdtau (1,36 = 0,12, m =
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0,001). bysam nexugaru umraunap opacuna JIMb 2,45+0,13 ra stau, Oy Wurupys
cexura Kaparasja aHda aHuk Oy3wiunuiapau kypcarau (1,99+0,14, m = 0,045).

Maxanmuii MUMMYHHUTET IapaMeTpiiapy Kacouil Taxxpuda y3yHIurura OOFiIuK
equ. beimn WunmgaH kam KacOwil Taxpubara sra OyiraHn myrtaxaccuciapja OFfu3
cytoxmuruaara crA muxmnopu 0,511 + 0,042 v / JI ra 1oy, nu3o3uM ¢Gaosuiuru
napaxkacu 3ca 55,12 + 2,73% nuu tamkwn 3tau. KacOuii daonuar gaBoMuianrua
OIIUIITY OWjIaH ymly mapaMeTpIapHUHT CTATUCTHK KUXATIAH CE3UIapIIv Japaxaa
nacauIM Ky3aTwian: 15 Wriigan opTuk Taxkpubara sra 0yiran uirauinapaa cUrA
koHneHTparusicu 0,337 = 0,019 r / JI raya, nuzo3um ¢aosuturu 3ca 37,66 + 0,93%
rada kamaiinu (m = 0,001). Yoy y3rapunuiap oru3 OVIUIMFUHA XUMOS KAJTUIITHUHT
MaxaJuinid MMMYHOOHMOJIOTUK MEXaHM3MJIADUHMHI Ky4yallumu Ba KacOuid
(GaoNUATHUHT AaBOMMIIMIrMra Kapa® Tynpuk Oe3apuHUHT (pepMeHTaTuB
(GaoJUTMTMHUHT MACAWMIIMHUA KYpcaTUIM MyMKUH. KcO mIyHUHTIEK, MaXajuiuid
MMMYHUTETHUHT €MOHJIAIIUIIUHN aKC €TTHUPYBUM UII CTAKUHUHT OIIUIIN OWJiaH
omau: 0ysm cexunay 2,89 ra, iurupys cexuaa sca 2,47 ra 3tau, 0y Haz3opat rypyxu
(1,36) kuiimaTnapuaad ce3uapiu aapaxasa Omaiam.

I'moko3a, ymymuii xonecrepun Ba JIJIJI nmapaxanapum wukkana umuiad
YUKAPUII TYpyXHaa, alHUKca OVEK cexu UITYIIapua ce3nuapiv Japakasia oIy,
byéx nexuaa ritoko3a Mukaopu 6,32+1,2 r/n 6ynub, HazopaT rypyxuaaruaas 1,9
Mapta oKopH (p<0,05), itnrupys cexuaa sca 5,36+0,8 /1.

JIIJI napa’kaCHHUHT OIIUIITM Ba aTEPOTreH MHACKCHUHT TTaCaWUIIIA METa0O0JIMK
Kacayuukiap xaBpuau kypcaraau. bysiu cexuna JIJJI napaxacu 3,8 + 0,31 mmoun /
JI am Tamkun 3tu, Oy Ha3opart rypyxura kaparasaaa 1,8 6apaBap rokopu. AKCHHYA,
aTeporeH MHACKC Ha30paT KuiMaTuaaH nact eau, 0y XJIJI mapaxacuHUHT OmIuIim
OuiaH OOFJIMK OYJIMIITN MYMKHH.

[ICT Ba BET'®-A xabu smiuFiaaHuIl OCNTHIAPUHU YPTraHUIl €HAOTEITUaT
nucyHKIMs MaBxKyUuruau tacaukiaau. bysim cexuna [ICT napaxacu 0,17+0,03
HI/MJI HM TallIKWJI 3TAu, Oy HazopaT rypyxura kaparanga 7,1 GapaBap rokopwu,

BET'®-A napaxacu sca 243,5+35,2 nr/mit ra 3Tam, Ha3opaT rypyxura Hucoarax 3,3



O6apaBap wkopu (P<0,05). by kmiimaTiap WUTHpPYB meXuaa Xam IOKOpW OyiraH,
JIEKUH OY s cexura Kaparanja KaMpokK Japaxana.

N taxpubacu I[ICT Ba BEI'®-A papaxaiapura ce3wiapiud TabCUP
KypcaTau. DHT y30K HII Taxkpubacura sra oynran (15 vmigan optuk) OVEK cexu
unraunapu opacuna IICT gapaxacu 0,20 ur / mi ra Ba BET'®-A napaxacu 254,0 nr
/ Mil Tta 3TAM, Oy CypyHKaIW SUUTUFIQHUITHUHT PUBOKJIAHUIIMHA TaCIUKJIANIH.
Xyaau IIyHJIal, JEeKWH YHUYaJWK aHWK OYyIMarad y3rapuiniap HUTHPYB CEeXHu
UITYUIapUIa XaM Ky3aTHIIIH.

TankukoT 4aHr, KUMEBHI TabCUp Ba CAHOAT OOBEKTIIAPHAA Y3UTa XOC HII
mapouTiapu kKaOu KacOMd  OMIIIAPHUHT  UIIYUJIAPHUHT  CTOMATOJIOTHUK
caJoOMaTJINTUra Ce3usiapiiv TabCUPUHU TacAuKIanu. Vil cTaxku Ba OFu3 OYIIITUFU
TUTUEHACUHUHT €MOHJIANYBH, IIYHUHTJEK, THII Ba MAPOJOHT KaCAILTMKJIAPHUHT
PUBOKJIAHUIIM YpTacuaa aHUK OOFJIMKIUK aHUKJIAHTaH.

UIIYHIIApH , XycycaH, 0Y€k cexuaa nnuaiaurannap OXHU-C sa KI1Y 6yitnua
OHT IOKOPH KYpcaTKUWIapHU Kypcatauiap, Oy ofu3 OYIUIMFU TUTHMEHACH OWJiaH
OOFJMK >KUIIMA MyaMMoOJIap Ba Kapuec OwlaH KacaJJITAHUIIHUHT OPTHUIIMAAH
nanonat Oepaau. KarTuk TYKMMallapHUHT Kapuo3 OyJIMaraH HIMKaCTJIAHUIILIApH,
MacallaH, eMajl epO3HsICH Ba XaH)Kap MIAKINAArd HYKCOHJIap, allHUKCA, Y30K BaKT
WIUTAWIMTaH UIYuiIap Opacu/ia aHUKJIaH U,

NmMyHONOruK Taakukotiaap crA napakaCHHUHT TNacaluiiyd Ba JIM303UM
dbaomuruaan ganosat 6epyBUM MaxXaJlIui y3ura Xxoc OyaMarad oFu3 XUMOSICUHUHT
nacalMIIMHU aHUKIaaAu. MeTaOboMuK Ba SUUIMFJIAHUII Y3rapuilliapy, Macallal,
npokajqcuToHnH Ba BEI'®-A papa)kaCHHUHT OINWINIKA XaM aHHWKJIAHId, Oy
CYpYHKaJIM SUUTUFJIAHUII Ba €HI0TeIual TMCHYHKIIUSHUA KYpcaTain.

Mynaait Kuaub, TAIKUKOT UILIA0 YHKAPHUIIT XOAUMIAPUHUHT OFU3 OVIIUIUFU
Ba YMYMHU COFJIMFUTA KaCOUM OMWJUTAPHUHT TAHKUIWA TabCUPUHU 04n0 Oepniu, Oy
TabCUPJIAPHU MUHUMAJUIAIITAPUIIT OYilMdya Makcauld 4Yopa-TafOupiapHHU sHaaa
YpraHuin Ba UNuiad YMKUII 3aPYPIAUTUHA TAbKUITIAIH.

KacOuii omuinap Tydailiv TUII KacaJUTMKJIAPUHU PUBOXKIIAHUII XaB()UHU
Oaxosam yuyyH Ou3 maTOJIOTHsUIAp XTUMOJIMHY OamopaT KWIaIuraH Ba YIapHUHT

PHUBOKIAaHUITWUHHUHI acocui OMUJLIAapHUHHU aHHKHaﬁHHFaH MaT€MaTuK MOJICIHU
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unurad yukauk. MonengaH KacOWil OMWJUTADHUHT TabCUPWHU AHUKPOK TaXJIHJ
KWIKII Ba YJIAPHUHT OJAMHU OJIMII Ba JAaBOJIallfa MIaXcuid ¢HalryBIapHU UIILIA0
YUKW YYyH (oi1aTaHuIl MyMKHUH.

Ymby Makcaara epumiuil y9yH O3 caHOaT UIMTYMIAPUHUHT COFJIMFU X0JIaTH,
YJIApHUHT MEXHAT WIApOUTIapU Ba HII CTAXKMU YpTaculard MyHOcaOaTIapHU
OaxoJarira KapaTuiral KOppessus TaX IMIUHI YTKa3/I1K.

MabiayMOTIAQpHUHT ~ KOPPESAIMOH  TaXJWIM  CaHOAT  WITJYIIApUia
CTOMATOJIOTUK MHJIEKCIAap, OMOKMMEBUI Ba MMMYHOJIOTHK ITapaMeTpiiap Ba KacOui
OMWJUIAp YpTacuJard MyxuM MyHocaOatiapHu aHukjagu. Wi taxpubacu ofus
OYIUIMFY KaCaJUTMKIAPUHUHT PUBOMIIAHUIIIMHUHT aCOCUM KYPCAaTKUYU €KaHIUTUHU
ucootnaau. Yuunr CPITN (p = 0,681; n <0,01) Ba KIIA (p = 0,589; m <0,01)
WHJCKCTIapy OWJlaH FIOKOPU KOPPEISIIUACH YaHT Ba KUMEBHM TabCHP KHIUII KaOu
KacOuii OMUJNIADHUHT YMYMUN TabCUPUHU TACTUKIIANTH.

NmMmyHOIIOrMK Kypcatkuwiap, mry xxymiagal crA napaxkanapu Ba 1M303UM
¢daomnmuru, CPITN Ba KIIN unnexcnapu Ounan Teckapu KOPPENSIUSHU KypcaT/iy,
Oy OFW3 CYIOKJIUTUHUHT XUMOS (PYHKUUSJIAPUHUHT W WWTAPUHUHT KYTaRUIIH
Ownan nacadummau kypcataau. Ilpokancutonun Ba BEI'®-A kabu tusumiu
SJUTUFJIQHUIT OCNTHIIapy TApPOJIOHT KACAJUTMKHUHT OFUPJIMIY OWiIaH damOapuac
OofnmuK Oynub, kacOuMi TabCUp HaATHXKAcHAAa KeIMO YHMKKAaH CypYHKalIH
STUTMFJIAHUTITHUHT aXaMUASTAHA TaCTUKJIaniIu.

OnuHran MablyMoOTIapra acocjiaHuO, THI KacaJUTMKIIApU XaB(UHU
O0axOJalTHUHT MaTeMaTUK MoJenyd unuiad yukwigd. Mojen wum Taxpuodacw,
CPITN, KITH, OHI S unnekcnapu, npokaJicuTOHUH Aapaxkanapu, BEI'®-A, cUrA,
an303uM  (HaoJUTUTH Ba MaXaUIM UMMYyHHUTET Oamancu koedduimeHTn kadu
Oamopat KuiyBuniapaaH ¢oinananaau. by 6emopnapau xaBd napaxacu (Tacr,
ypraua, oKkopu) Oyiinua TacHUIIAI Ba WHAWBHUIya MPOodUIaKTHKA Ba JaBOJIAII
yopaJlapuHU UIIa0 YUKW UMKOHUHU Oepaiy.

JlmarHocTKa aJropuTMH MabJIyMOTJIApHU TYIUTall, XaBpHU Oaxojaml Ba
TabakanamTUPUITaH TaBCUSUTAPHU UIUTA0 YUKUIITHY V3 naura onaau. [lact xaBdum

oemopnap yuyH (P<0,3) crangapt npoduiakTUKa ydOopasiapu TaBCUS STUJIAIH,



ypraua xaBpmam Oemopnap yuyH (0,3 < P<0,6), 4yKyp AMarHoCcTMKa Ba
UMMYHOOMOKMMEBUN KYpCAaTKUUJIAPHU Ty3aTUII TaBCHUsS JTHIIAIU; Ba IOKOPU
xaBmu 6emopnap yuyH (P>0,6) koMIUIEKC AaBoJialll Ba MyHTa3aM MOHHUTOPHHT
TaBcusl dTUnaAu. byHnmalh €HpanryB  MaTONIOTHSUIADHUA — dpTa  aHMKJIAIIHU
TabMUHJIANAM Ba NpodUIaKTUKA YOpaJlapy caMapaiopJIMTUIHU OLIUPAIH.

CaHoaT UIIYUJIAPU OpaCHa TUII KaCAJUTMKIApU XaBpH JapakaCuHU XHcoora
oifraH Xxohaa auddepenunan ExaanryBra acocjaHrad . XaBdu mact OYirax
maxciap yuyH xap 6 oinga mpodeccruoHan OFu3HHU TO3aall, FOKOpH (GTOPIM THII
nactanapunad (oianaHUIl Ba OFM3 TUTHEHACH OJATJApUHM  SIXIIHJIAIIra
KApaTHITaH TABIMM TaOMpIapH TaBCHs STHIraH. Ypraua xaBdra sra Gyira
Oemopriapaa 4yKyp npoduiiakThka, *KymiagaH, Xxap 4 oijga MyHTa3aM paBULIAA
TOIIIHMU OJMO Tallljall, aHTUCENTUK Ba PEMUHEpaIN3alvsi KWIyBUM BOCUTaIaplaH
doitmananum, kKamuud Ba J  BUTaMMHM  KymMMmuyanapu OwiaH — CysIK
MUHEpaIU3alUsACUHU KYJ1a0-KyBBaTJialra ebTuoop Kaparunau. Kacannuk xaBpu
IOKOpHY OYJITaH UIIYUiIap YUyH TEparneBTUK Ba MpOodUIaKTUKa YopaliapH, KyMIiaaH
NapoAOHT UYYHTAKIAPHU KypeTak KWIUI, SULTUFIAHUINTA KapIiiud IOpUJIapHU
KyJulail  Ba ~ TU3UMJIM  aHTHOaKTepuan  Tepanusi  unuiad  YMKUJITaH.
NMMyHOCTUMYJISALIUST Ba OCTEOMOPO3HUHT OJIIUHU OJIMINra alloXuaa ebTHOOP
KapaTWIAW, IIYHUHTACK, OFW3 TYKUMAJIAPUHUHT COFJIUFMHM MYyHTa3aM paBHIIIA
PEHTI€HOJIOTUK HAa30paT KHUJIHIIL.

Ninab yukuiarad MaTeMaTuK MOJIEN YKYB Ba TECT TrypyxJjiapura Oyiaunran 70
Ta caHOaT WIIUWIapuAaH uOOpaT HaMyHaga CHHOBIAH YyTkaszwiau. CHHOB
xKapa€Huaa MoOJel IOKOPH JMarHOCTUKA Ba TPOTHOCTUK —KYPCATKUWIAPHHU,
)kymitanad 91% anuknuk, 88% cesrupiuk Ba 90% y3ura XOCIMKHA HAMOMUII 3T/IH,
AYC POC 0,94 6ynu0, yHUHT camMapaJopJIMTUHU TacAWKIaan. MoaeHn aManuit
KyJutam CyOBEKTIApHUHT THUII CATIOMATIMTHHH CE3WJIapiH Japa)kaja sSXIIUIaIu.
FOxopu xaBdau unraunap tepanus oonutanranuaad ot oi yrrad, CPITN Ba KITN
uHJeKcIapuHUHT Moc paBuiaa 20% Ba 18% ra nacailvimunHu Kypcatauiap, yprada
xaBra osra Oyaranmap »osca 75% xoJulapla TUTHMEHA KYpCaTKUWJIAPUHUHT
SAXIIWIAHAIIMHNA - KypcaTawiap. [lact xaBum rypyxna CyOBEKTIApHUHT THII

X0JIaTh OapKapopJIaIiIu.
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Nmnab yukuiradn Mojes caMapagopiurdHu Xap TOMOHJama OaxoJiaml, Iry
KyMIIaJlaH KIMHUK aMalu€T/ia TacIUKJIAll Ba KOPUW €THII, YHUHT KacOuii XaBd
OMHWJIJITADUHU XMCOOTa OJIraH XO0JiJla TUII MATOJIOTHSUIADUHUHT OJIIUHU OJIMII Ba
JaBoNlaliia Iaxcuid EHIAIlyBHH TabMHHJAII BOCHUTAacH cuaTuaa [OKOpU
KUMUMaTUHU ~ KypcaTau. YOy TaAKUKOTIAp CaHOAT WIMYUJIAPUHUHT — THII
CAJIOMATIUTMHY CaKJIalll YYyH TU3UMIIM Ba KYI KUppaJd EHAALIYB 3apypJIUTHHH
TaCIUKIanau.

1. Canoar umrymiapu ypracujia TUII KacaJUTMKIApU HAKUIUIAPUHU YpraHuil
TypJIM XUJI XU3MAT MyAJIaTh, KACOU IIapOUT Ba MaXaUIM UMMYHUTET Japakacura
ara OYyiraH HWINYWIAp TypyxXJapu ypracuaa OfFu3 OVIUIMFU CalloOMaTIUTUa
cezusapiiv dhapkiIapHu aHUKIau. BYEK nexu unaunapu opacujia yprada mapojaoHT
YYHTAK YyKypiaurd 4,2 MM HU TallKWI 3TAH, Oy HUTHpyB cexu uiruuiapura (3,8
MM) Ba Ha30par rypyxura (2,6 Mmm) Kaparasaa tokopu. [1apoIoHT 4yHTaK 9yKypauru
MHJIEKCU XaM ce3wiapivd (papkjaapHu KYpcaTIu: SHI IOKOPU KypcaTKuwiap OYEK
cexupaa (9,8 £ 0,06) Ba iurupys nexuaa (9,1 £ 0,05) 15 ungan opTuk Taxpuodara
ara OYIiraH HITYUIap opacujia Ky3aTuiau, Ha30pat rypyxuaa aca 0y kypcartkud 3,1
+ 0,04 Hu TAIKWI STOAU.

2. Yanr, kuMEBUIA TabCHUpP Ba FOKOPU HAMJITUK KaOu KacOMi OMHIITIap TTApPOJJOHT
Ba THUIIl KATTUK TYKUMAJIAPUHUHT SULTUFIAHUIT KAaCAJUTUKJIIAPUHUHT OFUPJIMTUTA
Ce3WIapiu TabCUp KypcaTau. 15 HunmjgaH OpTUK TaxkpuOara sra OYiran caHoar
UITYWIApH Opacuaa YyKyp MapoJOHT TYKUMaJapHU WYK Kuiaui xoJsatiapu 53,9%
ra OIIM Ba THUILJIAPHUHI MATOJOTMK Xapakatdaniauru 44,5% ra stou. 3apapiu
OMUWJLIApra, 1y >KymjaaJaH KUMEBUU MoJJiajiapra TabCUpP KWJIUII eMall €pO3UsICH
kabu kapuii OynmMmaraH mukactiaaHunuiap xaBpuau 61,9% ra ommpau, Oy Oern
HWJIIaH KaM Uil TakpuOacura 3ra OyJraH WIMYWIIap opacujiara Kypcatkuyaad 1,8
OapaBap IOKOpH.

3. Tum kacamnukiapu xaBpUHM Oamopar KWJIWII y4yH HIUIa0 YUKUITaH
MaTEMaTUK MOJEJ] HOKOPU CamMapaJopiiMKHU KypcaTau. [I[pOrHO3HMHI aHUKJIUTH
91% HM TamIKWUI 3TAU, TUATHOCTUKA CE3TUPJIUTH Ba y3WUra XOCIUTA MOC PaBHUILIA

88% Ba 90%. AYC POC kuiimatu 0,94 Hu Tamkua 31au, Oy MOJETHUHT FOKOPH



JTMArHOCTUK KuiiMaTuHu kypcatau. FOxopu xaBdau unraunapaa (extumoumk 60%
JaH opTHUK) 87% Xoiapaa ce3unapiau SULMEIAHMII Y3rapuilyiapy aHUKJIaHTaH, 11y
KyMITaJlaH >6 MM 9yKYpJIMKIArd MapoJOHT YYHTAKIIAp, macT xaB(au unrauiapaa
(30% nan xam) orup natojorusap 93% xosnapaa UyK eau.

4. MojeTHUHT aMaluii CTOMATOJOTHANA KYJJIAaHWIMIIM TPOTHO3 Ba
nporiIakTHKa YOopaapuHUHT CUGATHHU CE3WIAPIN Japakana sSXIIHIAJIH.
NHnuBuayan qaBojaniay ojirad :okopu xaBguu uirauiap opacuaa CPITN Ba KITH
WHJIEKCIIApH OJITH OifIaH KeiuH Moc pasuiia 20% Ba 18% ra kamaiinn. Ypra xaBd
rypyxuna 75% xoinap/ia sXImmIaHTaH TUTHEHA KYpCaTKUWIapy Ky3aTHJIIA Ba MacT
XxaB(hau HIIYWIap opacuja TUIl XodaTu Oapkapopnamau. WMmmad yukuirad
AITOPUTMHH aMaira OLIMPHUII JUArHOCTHMKA BaKTUHU 15% ra KuckapTtupau Ba

I0OKOpH XaB()JIu UIIYMIap opacyaa TaKpopJiaHUIl gapaxacu 22% ra kamaiau.
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. KopxoHa AMPEKTOPUHUHT OyWpyFu OWJIaH TACOUKJIAHTaH Ba BWJIOAT
CaHUTAPUS SMUAECMHOJIOTHS OOIIKApMacH OMJIaH KEIHUIIUITaH KOPIOpaTHB JaCTyp
OpKaJlu CcaHOaT XOAWUMJIAPUHUHI CTOMATOJIOTMK CalOMATJIUTMHU MYyHTa3am
MOHHMTOPUHTI KWJIUII TaBCHs ITWIaAu: Oapya XOAUMIIApHU Wuiaura Oup mapra
acocHil CKpUHUHT, ypTada XaB( TrypyxJiapu y4yH Xap OJITU oWjga Oup mapTta
YyKypJallTUPUITaH KYPUKIAH YTKA3UII, Oyl Ba MUTUPYB LeXJIapH, ITYHUHT/CK,
Oem WWUMK Taxkpubara 3ra OYATaH sSKKa TapTHOIArW WUITYIJIAPHU Xap YOpakia
KOHTaWTUpwiran  MoOHUTOpUHT. JKoilmapia  TeKmmMpyBiap  CTOMATOJIOTHK
TUTHEHHUCTIIADHUHT MOOWJI TYPYyXd TOMOHHWJAH aMajra OIIWPHUJIAIU; HaTHXKajap
JIOUMU MOHUTOPUHT Ba CaHUTapHsl Tajad maxciap pyMxatwuHu 3yJIMK OWJiaH
MIAKJJIAHTUPUII ~ WMKOHHUSITUHU ~ TabMUHJAW,  "OIEKTPOH  CaJOMAaTIUK
CTaTUCTHKACU'" TH3MMHTra aBTOMATHK IOKJAll OWIaH KOMIAHUSHUHT 3JIEKTPOH
pekopa (1C "Tub0uér mapkazu" MOIyIN) KA dTHIIATH.

2. JlnarHoctrka MyoJakaJJapuHU PEeXATAITUPHILIA YaHT, FOKOPU HAMITUK,
KUMEBUM Mojjanap Ba TeOpaHUIl KaOW HIIA0 YUKApUII OMUJUTAPUHUHT
KiimitaTud TabCUPUHU XUCOOTA OJIMII Kepak. ETak4yu cTOMaToNIOr TUII TUTHEHACH
Oyitnua MyxaHauc OuilaH XaMKOPJIMK/Ia Xap yopakaa "udmaoc" xoisiapaa Xxogumiap
yuyH NpoGUIAKTUK TO3AJAIIHUHT >KaJBaduHu wunuiad uukaaun. MoOun odwuc
TYFPUIAAH-TYFPU YyCTaxOHara >KOWJAIUTHPWITaH Ba CTaHAAPT I[IAMOJUIATHIL
TU3UMUTa yiaHrad. [lopratuB acnupanus mocinamanapujad (oigalaHuIl XaTTo
aepo30J1 KOHIICHTPAIMSICHHUHT OIIUIIY OWJIaH XaM CAaHUTApHUs MEbEPIIapura puos
KMIMIIHE TAabMUHIAAIM. YH Gel fuIIan opTHK Taxpudara sra GyIran Xoaumiap
YUyH OFHU3 CYIOKJIUTHMHUHT OMOKMMEBUN TaXJWIM Ba MApoJIOHT (orocypariap
nporiiakTUKa KyHH KyIIUMYa paBUIAa YTKazWiaaud, Oy KaCaJTTUKHUHT
PUBOXIIAHUILIMHU 3PTa aHUKJIAIl UMKOHUHH OepajH.

3. Tum xacaymmkiapy XaBGuHU TYFpU 0axoJialll YIyH JUCCIPTAIUSIA UIILITA0
YUKWITaH MaTeMaTHUK MOJCIHHM aMalira OIIMPHUII KepaK: KOMITAHUSHUHT WYKU
NopTaIKIa BEO-KAJKYJATOP >KoMIaran 0yimo, y epjia enuaeMuoJIor Xxap 4yopak/ia

surmnanaguran OHI S, KITY, CPITN kypcaTkuunapuHu, WII CTaXH Ba HII



x)ouumaru xaBd ToudacuHu KupuTaan. Jlactyp aBToMaTUK paBUIIa XOAUMIAPHA
yuta xaB( napaxacuman Oupura TaluHiIaiau, NPOPUIAKTUK TEKIIMPYBIAPHUHT
HIAX CUMTAIITUPUIITaH KaABAIMHU ApaTaiv Ba YypHATHITaH OUIIMPUIITHOMA MOTYJIN
opKaiu THOOW Mapka3Hu Xxabapaop Kwiaau. by pecypciapHu OupuHYM HaBOaTIa
IOKOpY XaB(d Japaxacu MCOOTIIaHTaH rypyxJapra WyHaitupaiau, THOOU MexHaT
xapaxatnapuan 25-30% ra kamaiiTHpagu Ba Mypakkad KapHeCHH JJaBOJjall
xapaxatinapuau 15-18% ra kamaiitupanu.

4. KopnopaTuB CTOMAaTOJIOTHK CAJIOMATIIMK MOHUTOPUHTUA THU3UMHHH, Iy
KyMIIaJlaH MWWUIMK HIOUIall  ayAUTHHW YTKAa3uIl TaBCUS JTWIAAW: KacOui
canomaTiimk Oyaumu OHI S, KITY Ba CPITN wunaekciapy JuHaAMUKacu
CTOMATOJIOTUK cababnapra kypa BaKTMHYJIMK HOTUPOHJUK 4YacTOTacH Ba
JACTYPHUHT UKTUCOAUM (doipanapu Xakujga XUcoOOT Taépnaiiau. Arap ysrapa
kuiiMaTiiapu ommoO kerran Oyica (OHI S > 2,5; CPITN > 3,5), Ty3atumm pexacu
aBTOMATUK paBullAa OONUIaHAIW - pEXKaJaH TAaIIKapyu CKPUHUHT, XOJIUMIIApHU
TUTMeHa KYHUKMallapura Kaiita Taiépiaii Ba mpoQpeCcCHoHAll To3allall Ka{BaIuHU
KaiiTa Kypu0 yukuil. bysm Ba iMrupyB cexiapujia TaxXpruoda-CHHOB aMaUETH OJITU
Ol TaBOMHJIa amaJira OUIUPHIIaIU, ITyH/IaH CYHT Jioinxa Oapya OYymuHManap yuyH
KOHTaUTUPWIAIW; KyTWITaH HaTHXa - T[EPUOJOHTUTHUHT OFUp IIaK/UIapu
yaymaHUHT 12-15% ra Kuckapuiiyd Ba OMpUHYM WUJIA CTOMATOJOTUK KacallTUK

TabTUIMHUHT 9-11% ra Kuckapuiiu.
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